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PRESENTACION

Queridos fieles cristianos de la Provincia eclesiastica de Mérida-Badajoz:

La Santa Madre Iglesia, desde los primeros tiempos, se ha manifestado como la
comunidad de hijos de Dios vinculados a Jesucristo, su fundador y Cabeza. Esta
vinculacion ha sido interpretada y explicada por San Pablo como semejante a la que
existe entre los miembros del cuerpo humano: “Asi como el cuerpo es uno y tiene
muchos miembros, y todos los miembros del cuerpo, aun siendo muchos, son un solo
cuerpo, asi también Cristo” (1Cor 12,12). El Apostol, insistiendo en esta similitud,
ensefia que, por esa relacion de todos los miembros con la cabeza, se establece, también,
una intima y necesaria relacion de los distintos miembros entre si: “A cada uno se le
concede la manifestacion del Espiritu para provecho comun” (1Cor 12,7).

La conclusion, que el mismo San Pablo nos brinda, es que, por estos vinculos con la
cabeza y entre si, todos los miembros son necesarios; de tal modo que, cuando uno
pierde su vitalidad, el cuerpo sufre. En consecuencia, nos dice el Apostol que ningin
miembro sensato puede olvidar o despreciar a ningun otro, por insignificante que
parezca: “No puede el ojo decir a la mano: «No te necesito», ni tampoco la cabeza a
los pies: «No os necesitoy. Mas aun, los miembros del cuerpo que parecen mas débiles
son mas necesarios, y a los miembros del cuerpo que parecen mas viles, los rodeamos
de mayor honor, y a los indecorosos los tratamos con mayor decoro” (1Cor 12, 21-23).

Esta ensefianza ha sido recogida, con especial insistencia, por el Concilio Ecuménico
Vaticano II. Primero, establece un principio general: “Los laicos, como participes del
oficio de Cristo Sacerdote, profeta y rey tienen un especifico papel activo en la vida y
accion de la Iglesia” (AA 10). Luego, manifiesta los dos modos fundamentales de
accion eclesial de los seglares o laicos:

Uno, el especifico y propio de los seglares, que requiere una intervencion directa y
casi exclusiva suya, es “impregnar y perfeccionar todo el orden temporal con el
espiritu evangélico” (AA 7); sobre todo, “en aquellos lugares y circunstancias en que
solo puede llegar a ser sal de la tierra a través de ellos” (LG 33). Podriamos decir que
este ministerio, eminentemente seglar, se refiere a la accion de la Iglesia en el mundo,
en la sociedad en que esta presente y en la que se desarrolla cada comunidad cristiana.
“Es ahi donde Dios los llama a realizar su funcion propia, dejandose guiar por el
Evangelio para que, desde dentro, como el fermento, contribuyan a la santificacion del
mundo, y de esta manera, irradiando fe, esperanza y amor, sobre todo con el testimonio
de su vida, muestren a Cristo a los demas” (LG 31).

En los tiempos actuales resulta especialmente necesaria, € incluso urgente, la
preparacion de grupos de seglares capaces de actuar de modo competente en los campos
de la politica, de la economia, de la empresa y del comercio, de la ensefanza y de la
promocion humana del ocio, etc. La preparacion oportuna para la accion de los seglares
en las estructuras y ambientes del mundo corresponde a una apretada y constante
colaboracion entre los Pastores y los mismos seglares cristianos experimentados en
estos campos.

El otro, relacionado mas directamente con el ministerio de los pastores, se refiere a
los quehaceres internos a la Comunidad cristiana. Estos ministerios eclesiales de los
seglares nunca sustituyen plenamente los ministerios de los Pastores, sino que
constituyen una valiosisima colaboracion. Sin ella los sacerdotes no alcanzarian a




cubrir satisfactoriamente las distintas responsabilidades que competen a su ministerio.
Piénsese, por ejemplo, en los abundantes grupos de catequesis de nifios y de
adolescentes; en la visita y administracion de la sagrada Comunion a los enfermos, que
es el caso que nos ocupa expresamente en esta publicacion; en los Consejos pastorales,
en los grupos encargados de la preparacion y armonica realizacion de las celebraciones
litargicas, etc.

De la importancia de los ministerios laicales a ejercer dentro de las Comunidades
parroquiales, dice el Concilio: “Los sagrados Pastores han de reconocer la dignidad y
la responsabilidad de los laicos en la Iglesia. Deben servirse de buena gana de sus
prudentes consejos y encargarles con confianza algunas tareas al servicio de la Iglesia,
dejandoles libertad y campo para actuar, e incluso animarles para que también tomen
iniciativas espontaneamente” (LG 37).

Los Obispos de las Diocesis de Mérida-Badajoz, Plasencia y Coria-Caceres
deseamos promover progresivamente la integracion y participacion activa de los
seglares en la vida de la Iglesia. Consideramos de especial urgencia en estos momentos
y en nuestra sociedad la presencia y acciéon de los seglares en los ambientes y
estructuras temporales para iluminarlas cristianamente.

Son muchos y muy graves los principios y los derechos fundamentales que requieren
una revision seria, serena y competente. Abundan las teorias, los criterios, los
comportamientos e incluso las leyes que necesitan de nuestra parte una respuesta
responsable y bien razonada en defensa de la verdad y de la justicia, y en apoyo del
pensamiento y de la conducta de los cristianos.

Por todo ello, los Obispos queremos advertir que esta responsabilidad de intervenir
en las realidades temporales no es incumbencia exclusiva de unos que han elegido esta
alternativa apostodlica. Por el contrario, manifestamos que incumbe a todos los seglares,
aunque de diversa forma e intensidad, porque todos tienen relaciones familiares,
sociales, profesionales, etc. y en todas ellas deben ser luz y testimonio de fe en
Jesucristo y de fidelidad a su Evangelio.

Sin embargo, en este momento y con esta publicacion que ponemos ahora en
vuestras manos, pretendemos manifestar el aprecio y apoyo a quienes trabajan generosa
y ejemplarmente al servicio de las Comunidades parroquiales en el ejercicio de
ministerios laicales propuestos por la Iglesia. Deseamos su armonica promocion, dada
su importancia y especial necesidad en nuestros dias a causa de la escasez de sacerdotes.
Queremos manifestar nuestra esperanza en la eficaz ayuda que estos seglares ofrecen a
la expansion del reino de Dios y a los Pastores en la atencion a los fieles cristianos y a la
evangelizacion misionera. Queremos, al mismo tiempo, expresar nuestra gratitud
reconociendo el singular esfuerzo y voluntad de servicio de quienes ejercen estos
importantes ministerios.

Hemos considerado necesaria una accion interdiocesana que oriente la promocion de
seglares escogidos para el ejercicio del ministerio extraordinario de la Comunidn.
Creemos también que debiamos ofrecer unas lineas bésicas para orientar la formacion
de quienes aspiran o acceden a desempenar con dignidad funciones tan .importante.

Para cumplir este cometido hemos querido editar conjuntamente el Directorio que
ponemos en vuestras manos. Es nuestro deseo que sirva como instrumento de formacion
tanto para los candidatos a este ministerio, como para la Comunidad cristiana que haya
de recibir a quienes sean designados para ejercerlo en cada momento.



Esperamos que resulte verdaderamente tutil para los Pastores, para los ministros
extraordinarios de la Comunion, y para los fieles en general, dado que en ¢l se incluyen
diversos elementos ordenados al conocimiento y valoracion de la Sagrada Eucaristia.

Que el Senor bendiga vuestros esfuerzos y mantenga siempre vivo el animo de
participacion activa en la vida y ministerio de la Iglesia para gloria de Dios, para
expansion de su santo Reino, y para salvacion de toda la humanidad.

Recibid nuestro saludo afectuoso y nuestra Bendicion pastoral.

+ Santiago. Arzobispo de Mérida-Badajoz
+ Amadeo. Obispo de Plasencia

+ Francisco. Obispo de Coria-Caceres



INTRODUCCION

1. La Santa Madre Iglesia ha manifestado siempre que la participacion en el
Sacramento de la Eucaristia, unido al Sacrificio de la Misa, es fuente de celo en el
servicio de Dios y alimento de generosidad para contribuir al bien de la Iglesia y de los
hombres. Considerando las circunstancias de nuestro tiempo y salvando siempre el
maximo respeto debido al Sacramento de Nuestro Sefior Jesucristo, muerto y resucitado,
la Sagrada Congregacion para la disciplina de los Sacramentos dice:

«Los Ordinarios del lugar tienen facultad para permitir a personas idoneas elegidas

individualmente como Ministros Extraordinarios que se administren a si mismos el

pan eucaristico, lo distribuyan a los demaés fieles, y lo lleven a los enfermos en sus
1

casas» .

Este ministerio, encomendado a laicos o a religiosos, puede ser ejercido, segin las
circunstancias siempre que el Ordinario del lugar lo estime oportuno: en casos
concretos, es decir, puntualmente; por un periodo de tiempo determinado; o de modo
permanente. En las comunidades donde se ha introducido este nuevo Ministerio
litirgico con buena pedagogia y preparacion, se ha convertido en una experiencia
enriquecedora. Ha contribuido a educar el sentido de participacion de los laicos en la
vida eclesial, y ha permitido y facilitado a muchos fieles un acceso digno a la
participacion sacramental, sin precipitaciones ni rutinas.

2. Con este Directorio, los Obispos de la Provincia Eclesiastica de Extremadura
queremos ofrecer a los parrocos y otros rectores de Iglesias, superiores de comunidades
religiosas o capellanes de Instituciones un instrumento valido para promover
correctamente, siguiendo las sabias directrices de la Iglesia, el establecimiento de estos
«Ministros Extraordinarios de la Comunion», alli donde las circunstancias asi lo
aconsejen y en la modalidad que resulte mas adecuada. A ellos les corresponde discernir
con prudencia y buen criterio la conveniencia de disponer, en su caso, de tales
Ministros; instruir oportunamente al pueblo sobre su significado; asi como preparar las
personas mas idoneas para ejercerlo con la competencia, respeto y aprecio que merece
la Eucaristia; y proponerles para su designacion y mision por parte del Obispo.

Asi mismo, ponemos en manos de estos Ministros, que distribuyen el Cuerpo y la
Sangre del Sefior a sus hermanos, el manual que les permitira:

a) Ejercer su Ministerio con clara conciencia de su significado;

b) Conocer debidamente sus competencias y las formas concretas de realizarlo con
dignidad y uncion en las diversas situaciones, segin las disposiciones litlirgicas
de la Iglesia;

c) Disponer de una guia eficaz para orientarse bien y con gozosa ilusion en el
inmenso campo a que les abre su hermoso Ministerio, al servicio siempre del
mejor don de Cristo a su Iglesia.

"1c 1,1



CAPITULO I

EL MISTERIO DE LA EUCARISTIA

3. “El sacramento mas augusto, en el que se contiene, se ofrece y se recibe al mismo
Cristo Nuestro Sefior, es la santisima Eucaristia, por la que la Iglesia vive y crece
continuamente. Por ella se significa y realiza la unidad del pueblo de Dios y se lleva a
término la edificacion del cuerpo de Cristo. Asi, pues, los demas sacramentos y todas
las obras eclesiales de apostolado se unen estrechamente a la santisima Eucaristia y a
ella se ordenan. Ella es conjuntamente accion de Cristo y de la Iglesia, en la cual Cristo
Nuestro Sefior, substancialmente presente bajo las especies del pan y del vino, por el
ministerio del sacerdote, se ofrece a si mismo a Dios Padre y se da como alimento

.. . <7 2
espiritual a los fieles unidos a su oblacion™”.

Los demas sacramentos, al igual que todos los ministerios eclesidsticos y las
obras del apostolado, estan unidos con la Eucaristia y hacia ella se ordenan’. Pues en la
Sagrada Eucaristia se contiene todo el bien espiritual de la Iglesia*, es decir, Cristo en
persona, nuestra Pascua y pan vivo que, con su Carne, por el Espiritu Santo vivificada y
vivificante, da vida a los hombres que de esta forma son invitados y estimulados a
ofrecerse a si mismos, sus trabajos y todas las cosas creadas juntamente con El. Por lo
cual, la Eucaristia aparece como la fuente y cima de toda la evangelizacion; los
catecimenos, al introducirse poco a poco en la participacion de la Eucaristia, y los fieles
ya marcados por el sagrado Bautismo y Confirmacion, por medio de la recepcion de la
Eucaristia se injertan plenamente en el Cuerpo de Cristo’.

LOS NOMBRES DE ESTE SAGRADO MISTERIO

4. La riqueza inagotable de este sacramento se expresa mediante distintos nombres
que se le da. Cada uno de estos nombres evoca alguno de sus aspectos. Tomamos s6lo
algunos de mayor uso entre los fieles’:

Eucaristia: porque es accion de gracias a Dios. Esta palabra recuerda las
bendiciones judias que proclaman - sobre todo durante la comida - las obras de Dios:
la creacion, la redencion y la santificacion.

Comunion: porque por este sacramento nos unimos a Cristo que nos hace participes
de su cuerpo y de su sangre para formar un solo cuerpo.

2CIC 897 y 899, § 1.
3 "La Eucaristia es como la consumacion de la vida espiritual y el fin de todos los Sacramentos" (Santo Tomés,
Summa Theologica, 111, q. 73, a. 3 c.)
4 Cf. Santo Tomas, Summa Theologica., 111, q. 66,a.3,ad 1;y79,a. 1,c,ya. 1.
5
PO 5.
% En esta exposicion teologica seguimos basicamente el Catecismo de la Iglesia Catélica, n° 1322 - 1419.



Santa Misa: porque la liturgia en la que se realiza el Misterio de Salvacion se
termina con el envio de los fieles («missio», mision) a fin de que cumplan la
voluntad de Dios en su vida cotidiana.

Memorial de la Cena del Seiior:

“Nuestro Salvador, en la tltima cena, la noche en que fue entregado, instituyd el
sacrificio eucaristico de su cuerpo y su sangre para perpetuar por los siglos, hasta su
vuelta, el sacrificio de la cruz y confiar asi a su esposa amada, la Iglesia, el memorial
de su muerte y resurreccion, sacramento de piedad, signo de unidad, vinculo de
amor, banquete pascual en el que se recibe a Cristo, el alma se llena de gracia y se
nos da una prenda de gloria futura.” ’

LA EUCARISTIA, GLORIA DE DIOS Y SANTIFICACION DEL HOMBRE

5. «En esta obra tan grande, por la que Dios es perfectamente glorificado y los hombres
santificados, Cristo asocia siempre consigo a la Iglesia, su esposa amadisima, que
invoca a su Sefior y por ¢l rinde culto al Padre Eterno.»®

Quienes celebran esta accidon « participan ya de la liturgia del cielo, alli donde la
celebracion es enteramente comunién y fiesta»’. «Es toda la comunidad, el Cuerpo de
. . . 1
Cristo unido a su cabeza, quien celebra.» '°

Es la accion litargica por excelencia. El Concilio la llama cumbre y fuente: es la
“cumbre a la cual tiende la actividad de la Iglesia y, al mismo tiempo, fuente de donde
mana toda su fuerza.”"'

En la Eucaristia se actualiza, se hace presente y se renueva para nosotros la
Alianza del Sefior con los hombres, encendiendo en los fieles la apremiante caridad de
Cristo. Por tanto, de la liturgia, sobre todo de la Eucaristia, mana hacia nosotros la
gracia como de su fuente, y se obtiene con la méaxima eficacia aquella santificacion de
los hombres en Cristo y aquella glorificacion de Dios, a la cual las demés obras de la
Iglesia tienden como a su fin.'

LA COMUNION EUCARISTICA OBRA EN LOS FIELES LA UNIDAD DEL PUEBLO DE DIOS

6. «Los fieles una vez saciados con el Cuerpo de Cristo en la asamblea sagrada,
manifiestan concretamente la unidad del Pueblo de Dios aptamente significada y
maravillosamente producida por este augustisimo sacramento.»'”

«La Sagrada Eucaristia culmina la iniciacion cristiana. Los que han sido
elevados a la dignidad del sacerdocio real por el Bautismo y configurados mas

7SC 47; CCE 1323.

$sC7.

’ CCE 1136.
1" CCE 1140.
'sc 10, 1.

25C 10, 2..

BLG 11, 1.



profundamente con Cristo por la Confirmacion, participan por medio de la Eucaristia
con toda la comunidad en el Sacrificio mismo del Sefior.»"

La Iglesia, coherente con la grandeza de la Eucaristia y Maestra amorosa de los
fieles que busca como Madre la salvacion de los mismos, nos invita a participar en la
Eucaristia, recorddndonos la reflexion de Cristo: « Si no comiereis la carne del Hijo del
hombre, y no bebiereis su sangre, no tendréis vida en vosotros (Jn 6,53). »

Por ello, nos dice: «Se recomienda especialmente la participacion mas perfecta en

la Misa, la cual consiste en que los fieles, después de la Comunion del Sacerdote,
. . . . ~ 1
reciban del mismo Sacrificio, el Cuerpo del Sefior.»'”

LA EUCARISTIA, CENTRO DE LA VIDA ECLESIAL

7. «Participando del Sacrificio eucaristico, fuente y cima de la vida cristiana, los fieles
en ejercicio del sacerdocio comun recibido como don del Bautismo, ofrecen a Dios la
Victima divina y a si mismos junto con ella.»'

«En la Sagrada Eucaristia se contiene todo el tesoro espiritual de la Iglesia, es
decir, al mismo Cristo, nuestra Pascua y Pan vivo que, mediante su carne vivificadora y
vivificante por el Espiritu Santo, da vida a los hombres, invitandolos asi y
estirguléndolos a ofrecer sus trabajos, la creacion entera y a si mismos en unién con
ely

«No se edifica ninguna comunidad cristiana si no tiene como raiz y quicio la
celebracion de la Sagrada Eucaristia, por la que se ha de comenzar toda educacion del
espiritu comunitario. Esta celebracion, para que sea sincera y plena, debe conducir tanto
a las diversas obras de caridad y mutua ayuda, cuanto a la acciéon misional y a las varias
formas de testimonio cristiano.» '*

LA EUCARISTIA, VIATICO PARA LA VIDA ETERNA

8. Los fieles en peligro de muerte estan obligados por el precepto a recibir la Sagrada
Comunién'®. Esta Comunién recibida como viatico es el verdadero sacramento de los
moribundos. La Comunion, en este caso, no se diferencia esencialmente de otra
participacion en la Eucaristia, si bien, tal como sefala la formula del rito, marca la
ultima etapa de la peregrinacion que inicio el cristiano en su Bautismo. Es, pues, una
circunstancia especial que debe subrayar el Ministro, haciendo ver al enfermo que, con
esta comunion solemne, viene a completar un itinerario eucaristico comenzado el dia de
su primera Comunién®’. Hay un estrecho paralelismo entre aquella primera comunion
solemne recibida en los afios de la Iniciacion cristiana y esta Ultima. Aqui el pan vivo
bajado del cielo es el mismo alimento que ahora se convierte en el fiel cristiano en
prenda para el transito definitivo a la vida eterna.

" CCE 1322.

¥'SC 55, 1.

' pio XII, Mediator Dei, 1, 11, 1.

PO 5, 2.

P06, 5.

' EM 39, 2; Ritual de la Uncion y de la Pastoral de enfermos, 27.
0 Ritual de la Uncion y de la Pastoral de enfermos, 78.



La Comunién en forma de Viatico ha de ser tenida como un signo especial de
participacion en el Misterio que se celebra mediante el Sacrificio de la Misa, esto es, en
la muerte del Sefior y su transito al Padre. En el transito de esta vida, el fiel, fortalecido
con el Viatico del Cuerpo y la Sangre de Cristo, se ve protegido por la garantia de la
Resurreccion, segun las palabras del Sefior: «El que come mi carne y bebe mi sangre
tiene vida eterna y yo lo resucitaré en el ultimo dia» (Jn 6, 54).

Por eso, a ser posible, el Viatico debe recibirlo el enfermo en la Misa, de modo que
pueda comulgar bajo las dos especies®’. De todas formas, para que, por un lado, el
Viatico pueda expresar toda esta significacion y, por otro, sea una aceptacion consciente
de la muerte como paso con Cristo a la Vida, los pastores deben velar para que la
administracion de este sacramento no se difiera, sino que los fieles sean alimentados con
¢l cuando estan atin en plena posesién de sus facultades™.

*! Ritual de la Uncion y de la Pastoral de enfermos, Orientaciones doctrinales, 78.
* Ibidem, 79.
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CAPITULO II

LA COMUNION FUERA DE LA MISA

9. Es necesario que los fieles entiendan que la Comunion forma parte de su integracion
plena en la Celebracion Eucaristica. Por ello el Catecismo dice:

«La Iglesia recomienda vivamente a los fieles que reciban la Sagrada Comunion cada
vez que participan en la celebracion de la Eucaristia; y les impone la obligacion de
hacerlo al menos una vez al afio.» =

No obstante, la presencia sacramental de Cristo en la Eucaristia no termina con la
celebracion de la Misa. Cristo esta real y verdaderamente en el Sacramento del Altar
para ser adorado por todos y darse en comunién a los fieles que, por circunstancias
razonables y justificadas, no pueden participar en la liturgia eucaristica. Asi nos lo dice
el Catecismo: «Puesto que Cristo mismo esta presente en el Sacramento del Altar, es
preciso honrarlo con culto de adoracion. La visita al Santisimo Sacramento es una
prueba (%g gratitud, un signo de amor y un deber de adoracion hacia Cristo, nuestro
Sefior.»

En consecuencia, siendo tan beneficiosa para el fiel cristiano y para la comunidad
eclesial la comunion del Cuerpo y la Sangre del Sefior, la Iglesia ha procurado hacerla
llegar, aun fuera de la Misa, a quienes la solicitan con justa causa. Puede ser el caso de
los fieles que no pueden participar en la celebracion de la Misa por incompatibilidad de
horarios, por falta de sacerdote que la presida, por estar enfermos o impedidos, etc. y
desean legitimamente recibir al Sefior diariamente o con frecuencia:

«Los sacerdotes no rehiisen administrar, incluso fuera de la Misa, la Sagrada
Comunidn a los fieles. Incluso conviene que quienes estén impedidos de asistir a la
Celebracion Eucaristica de la comunidad, se alimenten asiduamente con la
Eucaristia, para que asi se sientan unidos no solamente al Sacrificio del Sefior sino
también unidos a la comunidad y sostenidos por el amor a los hermanos.» *°

La Iglesia no solo permite la comunion fuera de la Misa, sino que la aconseja y
ayuda a descubrir su profundo valor eclesial como estimulo para quienes no pueden
participar ocasional o habitualmente de la Celebracion Eucaristica. Asi insiste en el
Ritual para la Comunion fuera de la Misa:

«Enséiiese con diligencia a los fieles, que también cuando reciben la comunion fuera
de la celebracion de la Misa se unen intimamente al Sacrificio con el que se perpetua
el Sacrificio de la cruz y participan de aquel sagrado convite en el que, por la
comunién en el Cuerpo y la Sangre del Senor, el pueblo de Dios participa en los
bienes del sacrificio pascual, renueva la nueva Alianza entre Dios y los hombres,
sellada de una vez para siempre con la sangre de Cristo, y prefigura y anticipa en la

B CCE 1417.
2 CCE 1418.
B RR 14,
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fe y la esperanza el banquete escatoldgico en el reino del Padre, anunciando la
muerte del Sefior hasta que venga.» *°

LA COMUNION DE LOS IMPEDIDOS Y ENFERMOS

10.  Conviene que quienes estan impedidos de asistir a la Celebracion Eucaristica de la
comunidad se alimenten asiduamente con la Eucaristia, para que asi se sientan unidos
no solamente al sacrificio del Senor, momento central de la vida cristiana, sino también
a la comunidad y sostenidos por el amor de los hermanos. En efecto, es muy oportuno
que, precisamente los que se encuentran en esta situacion, sientan la cercania de su
comunidad y vivan su pertenencia a la Iglesia. Reciben la Comunion Sacramental
porque estan en comunidn viva con la Iglesia. Se les lleva el Cuerpo «eucaristico» de
Cristo porque siguen perteneciendo al cuerpo «eclesial» de Cristo.

Los pastores deben procurar que los enfermos y ancianos tengan facilidades para
recibir la Eucaristia frecuentemente’’. Cabe sefialar que el dia mas adecuado es
precisamente el domingo, dia en que toda la Iglesia se retine para celebrarla y dia en que
la Iglesia debe manifestar ostensiblemente su caridad para con ellos. Ademas, es el dia
que sefiala mas la vida cristiana de estas personas, enfermas o ancianas, impedidas de
acudir a la convocatoria dominical ofreciéndoles a la consideracion y a la participacion
el misterio salvador de Cristo. En muchisimos casos, ademas, los enfermos ¢ impedidos
suelen unirse, a su modo, a la Celebracion Eucaristica siguiendo atenta y devotamente la
Misa por diversos medios de comunicacion social.

La Comunién eucaristica que se les lleva es la mejor expresion de la comunion
eclesial que no se debe romper ni debilitar por el alejamiento fisico de la asamblea
dominical.

El celo pastoral debe buscar incansablemente el bien de todos estos miembros de la
comunidad que no acuden a la asamblea, precisamente, por ser los mas débiles. Con
tacto pedagogico y con prudencia debemos adelantarnos ofreciéndoles la oportunidad de
recibir la Sagrada Comunién, porque puede suceder que personas que han estado
comulgando toda la vida no den el primer paso por miedo a incomodar al sacerdote.

Los momentos de dolor, debilidad y soledad, que experimentan muchos enfermos o
ancianos en su vida, son una participacién muy especial en el sufrimiento pascual de
Cristo. Por eso, sin ser un sacramento especifico de la enfermedad, la Eucaristia tiene
estrecha relacion con ella. Primero, porque el enfermo, que ya vive en la fe la
incorporacion de su enfermedad a la pasion de Cristo, puede tener el deseo de celebrarla
sacramentalmente. En segundo lugar, porque la Eucaristia servira para descubrir al
enfermo, tentado de encerrarse en si mismo, el sentido de comunidn total con Dios y los
hombres que Cristo da a la vida®®. Y, en definitiva, porque el Misterio Pascual de
Jesucristo, del que sacramentalmente se participa por la Comunion eucaristica, es el
transito de la pasion a la resurreccion, de las tinieblas a la luz, de la muerte a la vida,
que va reproduciéndose en cada uno de los cristianos desde el momento de su Bautismo.

*RR 15.
7 EM 40.
** Ritual de la Uncion y pastoral de enfermos, Orientaciones pastorales, 63.
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El enfermo que recibe la Eucaristia de la celebracion dominical se reencuentra
semanalmente con Jesucristo que se hace presente en su dolor; experimenta, asi, el
poder de su resurreccion que va transformando poco a poco su existencia y le permite
“completar en su carne lo que falta a la Pasion de Cristo, a favor de su cuerpo, que es la
Iglesia” (Col 1, 24); y recibe, ademas, el consuelo de considerarse “coheredero con
Cristo, pues el compartir sus sufrimientos es sefial de que compartiremos su gloria” (Rm
8, 17).

Recibir la Comunién, que se les envia, puede ser para los enfermos e impedidos no
solo ocasion de gozo y consuelo para su fe, sino también la ocasion para que,
sintiéndose miembros de la comunidad cristiana, ofrezcan su dolor por las intenciones
de todos. Es su forma de evangelizar y contribuir a la edificacion de la Iglesia. Sin
discursos ni gran actividad tienen este modo de enriquecer a sus hermanos con su
testimonio de participacion en la Pasion de Cristo y con el ofrecimiento de su dolor por
el mismo fin que lo ofreci6 Cristo: para la salvacion de todos.

13



CAPITULO III

EL CULTO DEBIDO A LA SANTISIMA EUCARISTIA

ORIGEN Y FIN DEL CULTO A LA EUCARISTIA FUERA DE LA MISA

11.  «La reserva de las especies sagradas para los enfermos ha introducido la laudable
costumbre de adorar este manjar del cielo conservado en las Iglesias. Este culto de
adoracion se basa en una razén muy solida y firme; sobre todo porque a la fe en la
presencia real del Sefior le es connatural su manifestacion externa y publica.»

«La celebracion de la Eucaristia en el sacrificio de la Misa es realmente el origen
y el fin del culto que se le tributa fuera de la Misa»*". Decimos que es el origen, porque
Cristo el Senor, una vez ofrecido el sacrificio, mientras la Eucaristia se conserva en las
Iglesias u oratorios, es verdaderamente el Enmanuel, es decir ‘Dios-con-nosotros’. Pues
dia y noche esta en medio de nosotros, habita con nosotros lleno de gracia y de verdad.
Y decimos que es el fin, porque, cuando los fieles veneran a Cristo presente en el
Sacramento, han de tener en cuenta que esta presencia proviene del Sacrificio y se
ordena al mismo tiempo a la comunién sacramental y espiritual’’, «prolongando, asi la
gracia del sacrificio.» **

En efecto, por medio de la oracion ante Cristo el Sefior presente en el Sacramento los
fieles prolongan la unién con El, conseguida en la Comunién y renuevan la alianza que
les impulsa a mantener en sus costumbres y en su vida lo que han recibido en la
Celebracion Eucaristica por la fe y el Sacramento™. Asi como el volver a meditar la
Palabra de Dios proclamada en la Misa nos permite asimilarla més vitalmente, el orar
ante el Santisimo nos ayuda a penetrar toda la riqueza de su Misterio.

LA ORACION ANTE EL SANTISIMO SACRAMENTO

12.  Orar ante el Sacramento no es otra cosa que adorar. Por eso se hace absolutamente
necesario cubrir de silencio adorante la piedad eucaristica. Adorar la santa Eucaristia,
sea ante el sagrario o ante la custodia, lleva a participar mas plenamente en el Misterio
Pascual y a responder con agradecimiento al don de aquél que, por medio de su
humanidad, infunde continuamente la vida en los miembros de su Cuerpo.

Permaneciendo ante Cristo, el Sefor, disfrutan los ficles de su trato intimo, le
abren su corazon por si mismos y por todos los suyos y ruegan por la paz y la salvacion
del mundo. Ofreciendo con Cristo toda su vida al Padre en el Espiritu Santo sacan de
este trato admirable un aumento de su fe, su esperanza y su caridad. Asi fomentan las
disposiciones debidas que les permiten celebrar, con la devocion conveniente, el
memorial del Sefior y recibir frecuentemente el pan que nos ha dado el Padre®. Una

¥ EM 49; RR 5.
0EM 3e.

ST RR 80.

2 EM 3g.

3 RR 81.

** EM 50; RR 80.
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oraciéon de alabanza y adoracion ante el Sefior eucaristico fomenta en nosotros,
precisamente, los sentimientos de fe y de cercania afectiva hacia ese Cristo que se nos
da. Es eso lo que persigue el culto a la Eucaristia fuera de la Misa.

Dice el Papa Benedicto X VI, desarrollando el significado del gesto corporal de la
postracion o de la genuflexion:

“Nos postramos ante Dios que primero se ha inclinado hacia el hombre, como buen
Samaritano, para socorrerlo y devolverle la vida, y se ha arrodillado ante nosotros
para lavar nuestros pies sucios. Adorar el Cuerpo de Cristo quiere decir creer que
alli, en ese pedazo de pan, se encuentra realmente Cristo, el cual da verdaderamente
sentido a la vida, al inmenso universo y a la criatura mas pequefia, a toda la historia
humana y a la existencia mas breve. La adoracion es oracion que prolonga la
celebracion y la comunion eucaristica, en ella el alma sigue alimentandose: se
alimenta de amor, de verdad, de paz; se alimenta de esperanza, pues Aquel ante el
cual nos postramos no nos juzga, no nos aplasta, sino que nos libera y nos

transforma’™>°.

Asi, el culto como prolongacion de la Celebracion Eucaristica, contribuye
esencialmente a profundizar esa «unidn espiritual con Cristo, a la que se ordena el
mismo sacramento»’°. En la Misa, Cristo se nos da como «Cuerpo entregado por» y
«Sangre derramada pory; actitud a la que se ha incorporado la comunidad, ofreciéndose
a si misma al Padre por Cristo con El y en El.

El Cristo que adoramos y alabamos en el culto a la Eucaristia sigue siendo, como en
la Misa, «presencia ofrecida», sacramento de su «entrega pascual», Pan disponible,
«entregado» para ser comido por la comunidad. El culto eucaristico nos ayuda, asi, a
prolongar nuestra actitud «eucaristica» tanto en su dimension de alabanza como de
entrega a lo largo de nuestra vida.

13. Cuando la adoracion eucaristica toma la forma de “exposicion” publica de la
sagrada Forma, sea en el Copon o en la Custodia, lleva comunitariamente a los fieles a
reconocer en ella la maravillosa presencia de Cristo y les invita a la uniéon de corazén
con El, que culmina en la comunion sacramental. Asi promueve adecuadamente el culto
en espiritu y en verdad que le es debido. Hay que procurar que en tales exposiciones el
culto del Santisimo Sacramento manifieste en signos su relacion con la santa Misa®'.

3% Benedicto X VI, homilia en el atrio de la Basilica de San Juan de Letran, festividad del Corpus Christi,
22 de mayo de 2008.

*EM 38.

3TEM 60; RR 82.
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CAPITULO 1V

EL MINISTRO EXTRAORDINARIO DE LA COMUNION

14. Son ministros ordinarios de la sagrada comunion: el Obispo, el presbitero y el
didcono®®. Es ministro extraordinario de la sagrada comunion el acélito, o también otro
fiel designado™. Aqui nos referimos siempre a este otro fiel designado por el Obispo,
que vive en nuestras comunidades, y que el Obispo envia en una accioén litirgica
especifica, para que ejerza su ministerio con entrega y fidelidad.

Para este servicio se requiere formacion. Es evidente que, si cualquier otro
Ministerio, como el de proclamar las lecturas o dirigir el canto o la oracion de los fieles,
requiere la capacitacion necesaria para ejercerlo con dignidad, el de distribuir la
Comuniodn lo exige ain mas. La preparacion conveniente para el establecimiento de los
Ministros Extraordinarios de la Comunidn eucaristica debe dirigirse no sélo a los
elegidos para este ejercicio, sino también a la comunidad cristiana correspondiente. Es
necesario que los fieles puedan entender y valorar adecuadamente la necesidad, el
sentido, el valor y el alcance de este Ministerio concedido oportunamente a los fieles
para el bien de la comunidad.

UN MINISTERIO EXTRAORDINARIO

15.  El que se encargue a algunos laicos la distribucion de la Comunién no es una
novedad absoluta. Hasta el s. VIII hay testimonios de que los laicos recibian, a veces, la
mision de llevar la Eucaristia a los enfermos y encarcelados que no habian podido
acudir a la celebracion de la comunidad. Luego, se fue reservando de modo exclusivo a
los clérigos. En 1969, la Sagrada Congregacion para los Sacramentos promulgaba la
Instruccion Fidei custos™. En ella daba normas a los Ordinarios que asi lo solicitasen y
les fuese concedido por la Congregacion, para poder confiar, en determinadas
circunstancias, a algunos laicos la facultad de distribuir la Comunién.

En 1972, Pablo VI establecido que los «acolitos instituidos», que podian ser laicos,
fuesen Ministros «extraordinarios permanentes» de la Comunién*'. En 1973, la Sagrada
Congregacion para los Sacramentos publicaba la Instruccion Inmensae Caritatis, en la
que se establecian los motivos, las modalidades y las competencias concretas que se
podian confiar a algunos laicos como «Ministros Extraordinarios de la Comunion»*.

Al tratarse del gesto del Sefior que «tomo pan y, bendiciendo a Dios, lo partié y lo
dio a sus discipulos... e, igualmente, tomé después el céliz y, dando gracias, lo paso a
sus discipulos...», los Ministros «ordinarios» de la distribucién de la Comunion son los
Ministros ordenados.

*CIC 910.

¥ CIC 230, § 3.

0 Congregacién para la disciplina de los Sacramentos, Instruccion Fidei custos de 30 de abril de 1969.
*I Pablo VI, Carta apostolica Ministeria quaedam: AAS 64 (1972) 529-534.

* Instruccion Inmensae caritatis, de 29 de Enero de 1993: AAS 65 (1973).
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«Pertenece, ante todo, al sacerdote y al didcono administrar la comunioén a los fieles

que la pidan. Mucho conviene, pues, que a este ministerio de su orden dediquen todo
. . , . 4

el tiempo preciso segun la necesidad de los fieles»*.

Denominarlo como Ministro «extraordinario» quiere decir que s6lo puede ejercer tal
Ministerio en ausencia de los Ministros «ordinarios». Asi pues, si hay sacerdotes o
didconos, son éstos los que han de dar la Comunion: sobre todo, el que preside la
celebracion que es el que, por su propio significado sacramental, puede dar la
Comunién «en nombre de Cristo» a sus hermanos. Las disposiciones de la Iglesia, en
este punto, desautorizan explicitamente que el presidente se siente y deje que sean laicos
los que distribuyan la Comuniéon. No sucede asi con otros Ministerios. Los «lectores»
laicos, por ejemplo, aun habiendo Ministros ordenados pueden, e incluso deben,
proclamar las lecturas anteriores al Evangelio.

En el orden de prelacion para el ejercicio del Ministerio extraordinario de la
Eucaristia, antes que un religioso, religiosa o seglar, la disciplina de la Iglesia indica el
acolito debidamente instituido. Los demas fieles accederan a este Ministerio en ultimo
lugar, s6lo en caso necesario y habiendo sido designados oportunamente para ello segin
la normativa canonica:

«Donde lo aconseje la necesidad de la Iglesia y no haya ministros, pueden también
los laicos, aunque no sean lectores ni acélitos, suplirles en algunas de sus funciones,
es decir, ejercer el Ministerio de la Palabra, presidir las oraciones litargicas,
administre‘l‘g el Bautismo y dar la Sagrada Comunion, segun las prescripciones del
derecho.»

UN MINISTERIO LITURGICO

16. La promocioén de este Ministerio por parte de la Iglesia obedece al deseo de
ayudar a que la comunidad cristiana participe mejor en la Eucaristia; y se deriva del
caracter ministerial propio de la distribucion de la Eucaristia que no permite, en ningun
caso, que los fieles tomen directamente el Cuerpo y la Sangre del Sefior™.

Este caracter ministerial hace posible, ademas, el didlogo de la fe al recibir el
sacramento: el Ministro muestra el pan consagrado o el caliz diciendo «el Cuerpo de
Cristo» o «la Sangre de Cristo»; y el que va a comulgar responde, entonces, «Amény.

AL SERVICIO DE LA COMUNIDAD

17. De manera particular, disponer del «Ministro Extraordinario de la Comunion»
facilita el acceso a este sacramento a personas que se verian privadas de €l en la ocasion
mas oportuna. Es el caso de poder enviar la Comunion a enfermos e impedidos
precisamente el domingo, dada la estrecha relacion que guarda ésta con la celebracion
del «Dia del Sefior», y a quienes los presbiteros o didconos no siempre pueden atender
durante ese dia a causa de sus otras ocupaciones ministeriales®. O el caso de
comunidades que no pueden celebrar la Eucaristia el domingo, por falta de presbitero, y

“RR17.

# CIC 230, 3.

“DC11;1IDY.

* Secretariado Nacional de Liturgia, Directorio litirgico pastoral sobre el Acolito y el Ministro de la
Comunion, n.7.
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podrian asi acceder al menos a la Comunién en el contexto de una celebracion de la
Palabra. O el modo de garantizar que un moribundo ocasional se quede sin poder recibir
el Viatico por no disponer, en esos momentos, de un presbitero cercano.

Por todo ello, las observaciones previas del Ritual para la Sagrada Comunion fuera
de la Misa, enumeran como circunstancias que justifican la intervencion del Ministro
Extraordinario las siguientes:

- Cuando faltan un presbitero o un didcono,

- Cuando los ministros ordinarios de la comunioén estan impedidos por enfermedad,
edad avanzada o por algiin ministerio pastoral,

- Cuando el numero de fieles que se acercan a la sagrada Mesa es tan numeroso, que
se alargaria excesivamente la Misa u otra celebracion®’.

LOS DISTINTOS MODOS DE CONCEDER ESTE MINISTERIO

18.  El verdadero y propio «Ministro Extraordinario de la Comuniény, con facultad
para ejercerlo en cualquier comunidad donde sea necesario, es el «acolito» instituido
como tal por el Ordinario. Se trata de un Ministerio definitivo y permanente, porque se
confiere mediante un rito litirgico no reiterable. En esta forma, sélo puede ser
concedido a hombres*®.

Los «Ministros Extraordinarios de la Comunidon» son aquellos hombres o mujeres
que han sido designados individualmente como tales por el Ordinario, para ejercer dicho
Ministerio en una comunidad concreta.

El Ordinario puede confiar este Ministerio en las siguientes modalidades:

- Sélo para una ocasion determinada: «ad actumy; es decir, para esta accion litargica
concreta de la celebracion que se esta desarrollando aqui y ahora;

- O bien para un tiempo determinado, limitado: «ad tempus».

- O incluso de forma permanente: «stabili modow, si lo ve necesario®.

Pero, en todos los casos, se trata de un ministro «extraordinario» que s6lo podra
ejercer tal Ministerio ante la falta de presbitero, de didcono o de acélito instituido”,

Los mismos Ordinarios tienen facultad para permitir que los sacerdotes, dedicados al
Ministerio puedan designar a una persona idonea para que, en casos de verdadera
necesidad, puedan ocasionalmente («ad actumy) ejercer tal Ministerio. La facultad para
conceder este permiso a sacerdotes puede delegarla el Ordinario en sus Obispos
auxiliares, Vicarios Episcopales y Delegados Episcopales”'.

Conviene advertir que esta facultad de designar a una persona «ad actum» no debe
ser en modo alguno la sustitucion habitual ni frecuente de cuanto se refiere a la
preparacion, eleccion y designacion por el Obispo.

“RR 17;1C 1, ; MQ 17.
¥ MQ 7; CIC 230, 1.
YIC1, L

1C 1, I; CIC 230, 3.
TIC 1, 11
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La misma estimacion del namero de fieles que solicitan la comunidn con peligro de
que la celebracion se alargue en el tiempo de modo excesivo ha de ser prudente. Deben
considerarse bien las circunstancias de la Celebracion, para que no prive la voluntad o el
gusto de abreviar por principio y sin mas criterios oportunos o incluso convenientes.

COMPETENCIAS DE ESTE MINISTERIO

19. La persona designada de acuerdo con las normas establecidas como «Ministro
Extraordinario de la Comunion» para una comunidad determinada, recibe la facultad de:

- administrarse a si misma y a los demdas fieles de dicha comunidad el pan
eucaristico durante la Misa, o fuera de la Celebracion Eucaristica en las
circunstancias previstas por el n° 17 de este Directorio;

- retirar y purificar los vasos sagrados después de la Comunion, fuera del Altar, o
acabada la Celebracion, una vez despedido el pueblo;

- llevar la Comunidn a los enfermos e impedidos que deben comulgar, sobre todo los
Domingos, a continuacion de una de las Misas, como signo de comunion eclesial
por la Eucaristia y como forma privilegiada de vivir eclesialmente la Pascua
celebrada ordinariamente en el «Dia del Sefior»;

- puede administrar la Comunién en forma de Viatico a los enfermos en peligro de
muerte, cuando el propio pastor no lo pueda realizar;

- puede recibir del parroco el encargo de dirigir «celebraciones dominicales y

festivas en ausencia del presbitero», si asi lo dispone el Obispo y cuando no haya
yqe . . 2
acolito o lector instituidos™?;

- puede, asimismo, en ausencia del sacerdote, didcono o acdlito legitimamente
impedidos, exponer y reservar el Santisimo para su adoracion, pero sin dar la
bendicion™.

CONDICIONES Y ACTITUDES PERSONALES DEL MINISTRO EXTRAORDINARIO
20. Se trata de un servicio importante a la comunidad cristiana que ha de ser
desempefiado con responsabilidad y dignidad. Por tanto, el candidato a Ministro

Extraordinario de la Comunion:

- Ha de ser un fiel bautizado y confirmado.

32 «“Compete al Obispo diocesano, oido el parecer del Consejo presbiteral, establecer si en la propia
Didcesis debe haber regularmente reuniones dominicales sin la celebracion de la Eucaristia, y dar normas
generales y particulares para ello, teniendo en cuenta las circunstancias de las personas y los lugares. Por
consiguie