Dialogando

Contigo

TEMA 2: YO




TEMAS:

1. Dialogando sobre qué?, para qué?, por qué?

2.Yo.

3.Ta.

4.Nosotros (lglesia).

5. El mundo (diversos temas a tratar: economia,
politica, educacion, etc.).

6.Lafey larazén.

7.Jesus de Nazaret.

METODOLOGIA PARA LA SESION":

1.Lanzar al principio de cada sesion unas
preguntas.

2.De cara a iluminar dichas preguntas, poner
algan video y/o cancion,

3.Entablar un dialogo sobre ellas entre los
participantes,

4.Recoger las conclusiones, a la vez que se
proponen textos para complementar.

5. Un momento de oracion si ve oportuno entre
todos (se recomienda no forzar este ultimo
momento si el grupo no lo ve claro).
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Se utiliza la expresién “cada sesién”, pensando en que la opcidn para esa accién fuera precisamente
un trabajo en varios momentos, varias sesiones. Sera una opcién. Este material no pretende otra cosa
que ser un material de apoyo.



TEMA 2.-YO

OBJETIVOS:

e Ayudar a ver en qué direccion va nuestra vida.
e Colaborar en el querer responder a la pregunta de ;Quién soy yo?
e Proponer lo que Dios nos aporta como sus hijos que somos.

132 PARTE VISIONADO DEL VIDEO:

v' Para motivar el trabajo y la reflexion se puede leer este texto:

"Algunas personas pueden pensar que es mds facil vivir sin pensar demasiado, sin
plantearse grandes dudas existenciales, sin mirarse excesivamente. Como el
paciente que evita ir al médico para que no le encuentre nada malo, preferimos no
pensar en la vida que llevamos para evitar encontrar algo que no nos guste. Pero
también nos perdemos conocernos mds, vivir mds conscientemente, encontrar
cosas que si nos gustan...

Sin compararte, sin compadecerte y sin castigarte... piensa en ti y en tu vida. Pero
de verdad, dedica un tiempo a reflexionar y luego intenta contestar:

;Quién eres? ;Como vives? ;Qué quieres? ;Notas que has evolucionado,
crecido...? ;Te gusta lo que haces? ;Tu trabajo? ;Cudles son tus prioridades? Si
apareciera el “genio de la [ampara” y te concediera tres deseos, ;Qué pedirias
para ti?

v Antes del visionado de los videos, hacemos una lluvia de ideas para recabar
informacion acerca de este tema entre los presentes.

v" Se veny comentan los siguientes videos (recomendamos elegir un par de ellos o
tres):

o Buscando la aprobacion:

= https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=7ar_
TSI2mP4

o Somos Unicos e irrepetibles. Ayudar a los otros a descubrir su Belleza

= https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=0d2Ig
1ZC20s

= https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=1xwN
2v7RhVE


https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=7ar_TSl2mP4
https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=7ar_TSl2mP4
https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=od2lg1ZC20s
https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=od2lg1ZC20s
https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=1xwN2v7RhVE
https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=1xwN2v7RhVE

o Aungque sea un anuncio de una marca nos puede servir para provocar:

= https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=EcUd
D9TAsQM

o Las apariencias:

= https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=UMV
kOH3sIlQU

o Este video es un poco fuerte, siempre pensamos que el de al lado tiene una
mejor vida:

= https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=yEJk6
rfGuULM

o Esto para futboleros, estar a gusto con uno mismo, hacer las cosas bien:

= https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=2MVj
dDfm-jk

o Labondad no tiene precio:

= https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=mKra
f-Q9iaU

o Para un grupito de madres: Cémo nos vemos/cémo nos ven

= https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=qR9ZI
Gyamvl

o Trabajar emociones, autoestima etc.
= http://www.youtube.com/user/Nuestroscursos/videos

o Cuestiones:

= ;Qué nosdicen los videos con respecto a “las preguntas de
sentido”?

= ;Qué experiencias tenemos sobre lo que plantean los videos?

+ Dinamica que ayude en la reflexion :

Para facilitar el didlogo, igual que proponiamos para el tema 1, se puede usar
alguna dindmica plastica para ayudar a compartir: elaborar un mural, elegir una/s
palabra/s que previamente estuvieran ya en el medio del grupo y que recoja lo que se
quiera compartir, escribir tweets para ser publicados en la red social de Twitter o
Facebook (dependera de la facilidad que tengan las personas que estén participando),
etc.


https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=EcUdD9TAsQM
https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=EcUdD9TAsQM
https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=UMVk0H3sIQU
https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=UMVk0H3sIQU
https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=yEJk6rfGuLM
https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=yEJk6rfGuLM
https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=2MVjdDfm-jk
https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=2MVjdDfm-jk
https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=mKraf-Q9iaU
https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=mKraf-Q9iaU
https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=qR9ZIGyamvI
https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=qR9ZIGyamvI
http://www.youtube.com/user/Nuestroscursos/videos

22 PARTE, mas propuestas para trabajar este tema y profundizar:

- Audio para trabajar:
Mi paso por este mundo:

05 ListaSchlinder.mp3

- Poesia para trabajar:
http://es.slideshare.net/infocatolicos/gzlz-bueltaen-elalientodedios?related=1#

- Lasiguiente actividad esta pensada para nifios pero se puede adaptar a los adultos, se
trata de tomar conciencia de nuestro lugar en el mundo, la herencia recibida, nuestra
manera de pensar, circunstancias, nuestra propia originalidad....

http://es.slideshare.net/lolalara/webquest-qu-pas-el-da-que-nac?related=2#
- Cuentos para trabajar
http://www.vidaemocional.com/index.php?var=11,02

http://www.psicopedagogia-psp.com.ar/recursos_cuentos.htm

32 PARTE, TESTIMONIOS:

"Hola, no te conozco, pero creo que podria describir a la perfeccion lo que
estd pasando en tu cabeza. Sé como te sientes, porque todo lo que tu estds
viviendo en estos momentos lo vivi yo. Fueron dias de pesadilla, pero una
pesadilla que, ante todo y sobre todo, quiero decirte que se puede superar
con ayuda. Porque la anorexia es una enfermedad. Y ya empiezas a intuir
que es una enfermedad peligrosa. Lo que los demds ven es que no quieres
comer por miedo a engordar. Tu sabes que hay otros sintomas mds
profundos: no aceptarte como persona; querer controlarlo todo, querer
ser perfecta; dominar hasta tu propio sufrimiento...

Quiza tu no te has dado aun cuenta de que el espejo empezo un dia a
mentirte, a devolverte una imagen falsa de tu cuerpo, un reflejo
distorsionado y ampliado de ti misma. Toda tu vida se centra ahora en ese
objetivo, no hay mds que eso en tu mente.

Quizds hayas empezado a pensar también que tu vida ha sido una
continua batalla. Control para llegar a ser algo en la vida, control para ser
buena hija, para estar a la altura de lo que se espera de ti...”



http://es.slideshare.net/infocatolicos/gzlz-bueltaen-elalientodedios?related=1
http://es.slideshare.net/lolalara/webquest-qu-pas-el-da-que-nac?related=2
http://www.vidaemocional.com/index.php?var=11,02
http://www.psicopedagogia-psp.com.ar/recursos_cuentos.htm

(Nieves Alvarez. Modelo)

A menudo tenemos indicadores de que no estamos en el camino
adecuado en forma de irritabilidad, tristeza, ansiedad, dolor, insomnio,
fatiga, explosiones de agresividad, desmotivacion, tension, acumulacion
de posesiones... Estas sefales de alarma nos estan avisando de que
estamos pagando un sobrecoste por el estilo de vida que llevamos y
que posiblemente necesitemos pararnos...

Si mi valor como persona depende de estar a la altura de
expectativas ajenas (belleza, atractivo fisico, juventud, estatus,
notoriedad, grandes éxitos en la vida profesional, ser imprescindibles para
la familia, la comunidad, la diocesis, la parroquia...), dificilmente me
sentiré con esa libertad interior que necesito para decidir qué quiero hacer
con mi vida y, sobre todo, como quiero invertirla, aunque dicha inversion
me suponga perder toda cotizacion para aquellos que tienen otras
expectativas sobre mi.

“Un hombre habia intentado suicidarse. Habia estado condenado a muchos ahos de
presidio al penal de Caiena. Sentia vergiienza de él mismo y ya no tenia ganas de vivir.
Me explicaron su historia y fui a verle. Le dije: "Eres infeliz y yo no te puedo ayudar
con dinero, porque me lo he gastado todo y estoy cargado de deudas con todo lo que he
comprado para las familias que no tienen un techo donde protegerse. Td, dices que lo
has perdido todo y te quieres morir: jPor qué, antes de quitarte la vida, no vienes
conmigo y me echas una mano? Juntos podemos hacer mas cosas.

Y asi empezo todo. No se trataba de hacer caridad ni lo contrario: se trataba de algo
mas que caridad, de posibilitar que el que aparentemente ho tiene nada para dar, dé.
La intencion era hacer descubrir a un hombre completamente desesperado, que él era
atil, y que su vida era importante para todos nosotros. Cuando murio, al cabo de 15
anos de nuestro primer encuentro, me repetia el mismo lo que me dijo tiempo atras:
"Si me hubieses dado trabajo, dinero, o una casa hubiese intentado el suicidio, porque
lo que me faltaba no eran medios para vivir, sino una razon para vivir". Habia
encontrado “La" razon para vivir, que es amar.

Porque amar permite "ser mas profundamente yo, fuera de mi mismo".

(Abbe Pierre. Fundados de los Traperos de Emais)

La vida plena estd estrechamente ligada a desarrollar lo mejor de uno
mismo.




Reconocimiento, pertenencia, celebrar la vida; sentirnos capaces de
pensar auténomamente, desarrollar nuestra individualidad, vivirnos
aceptados y queridos desde nuestra desnudez... Cada conversacion tiene
SuU porqué, su ritmo y su proceso. Para llegar a conversaciones mas
profundas e intimas hemos de recorrer el camino que se inicia en lo
cotidiano y en lo aparentemente superficial.



