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Este lunes, Jornada Mundial de Oración contra la Trata

Carmen: Vine a España a 
trabajar, pero la realidad 
era otra



Editorial

8

La liturgia...
       paso a paso

Celebramos V domingo del Tiempo Ordinario

José Manuel Puente

Evangelio según san Marcos 1, 29-39

En aquel tiempo, al salir Jesús de la sinagoga, fue con San-
tiago y Juan a la casa de Simón y Andrés. La suegra de Simón 
estaba en cama con fiebre, e inmediatamente le hablaron de 
ella. Él se acercó, la cogió de la mano y la levantó. Se le pasó la 
fiebre y se puso a servirles.

Al anochecer, cuando se puso el sol, le llevaron todos los en-
fermos y endemoniados. La población entera se agolpaba a la 
puerta. Curó a muchos enfermos de diversos males y expulsó 
muchos demonios; y como los demonios lo conocían, no les 
permitía hablar.

Se levantó de madrugada, cuando todavía estaba muy os-
curo, se marchó a un lugar solitario y allí se puso a orar. Si-
món y sus compañeros fueron en su busca y, al encontrarlo, 
le dijeron:

- Todo el mundo te busca.
Él les responde:
- Vámonos a otra parte, a las aldeas cercanas, para predicar 

también allí; que para eso he salido.
Así recorrió toda Galilea, predicando en sus sinagogas y ex-

pulsando los demonios.
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El objeto de esta oración 
es muy plural en sus for-
mas, pero en lo esencial 
consiste en implorar de 
Dios que la ofrenda santa 
que está sobre el altar sea 
transformada y sea fructuo-
sa para la salvación de to-
dos. Los panes presentados, 
junto con el vino, son nues-
tros humildes dones, hablan 
de nuestra radical pobreza 
frente a la inmensa bondad 
de Dios. Pero también sig-
nifican nuestra fidelidad a 
Dios, pues Él quiere que los 
ofrezcamos. “¿Cuántos pa-
nes tenéis?” (Cf. Mc 6,38). 
Se los trajeron al Señor, y 
luego los multiplicó para 
que comieran todos. Es una 

oración muy sencilla: una 
breve invocación, Dios o Se-
ñor, sin adjetivos, una alu-
sión a la ofrenda del pan y 
del vino, ya depositada en 
el altar, y una súplica clara. 
Por ejemplo: “que los rue-
gos y ofrendas de nuestra 
pobreza te conmuevan, Se-
ñor, y al vernos desvalidos 
y sin méritos propios, acude 
compasivo en nuestra ayu-
da”. O esta otra: “al cele-
brar tus misterios con culto 
reverente, te rogamos, Se-
ñor, que los dones ofrecidos 
para glorificarte nos obten-
gan de ti la salvación”. Con 
esta pieza litúrgica tan bre-
ve, el rito romano dispone a 
la gran plegaria eucarística. 

Oración sobre las ofrendas (III)

Para la semana:

Lecturas:

•  8, lunes: Gén 1, 1-19; Mc 6, 53-56. 
•  9, martes: Gén 1, 20 — 2, 4a; Mc 7, 1-13.
• 10, miércoles: Gén 2, 4b-9. 15-17; Mc 7, 14-23.
• 11, jueves: Gén 2, 18-25; Mc 7, 24-30.
• 12, viernes: Gén 3, 1-8; Mc 7, 31-37.
• 13, sábado: Cr 24,18-22; Mt 10,17-22. (Santa Engracia, 

memoria obligatoria).
• 14, domingo: Lev 13, 1-2. 44-46; 1 Cor 10, 31 — 11, 1; 

Mc 1, 40-45.

Lecturas de este domingo:

- Job 7, 1-4. 6-7. Me harto de dar vueltas hasta el alba.

- Sal 146, 1bc-2. 3-4. 5-6. R/. Alabad al Señor, que sana los 
corazones destrozados.

- 1 Cor 9, 16-19. 22-23. Ay de mí si no anuncio el Evangelio. 



Queridos fieles:

Pienso que uno de los graves des-
ajustes culturales que sufrimos hoy es 
la desconfianza respecto a la fe cristia-
na. Ello lleva a que muchas personas 
contemporáneas nuestras no tengan 
fe, no confíen en la presencia o en el 
designio de Dios sobre el mundo. 

Culturalmente, desde hace algunos 
siglos, se ha ido creando una brecha 
profunda entre cultura y fe; sociedad 
e Iglesia; problemas personales y ora-
ción... Hay como una ruptura, una es-
cisión, que no permite percibir a mu-
chísimos de nuestros contemporáneos 
que la fe cristiana ilumina todo lo refe-
rido a la persona humana y al mundo 
con una luz nueva, original y liberado-
ra. Ello se debe a muchas causas que 
aquí no vamos a examinar. Simple-
mente, quería llamar vuestra atención 
para que en la acción evangelizadora 
tengamos presente que somos herede-
ros de esta ruptura profunda, que nos 
acompaña ya desde hace varios siglos 
y que está presente en la cultura con-
temporánea, en la que se desenvuelve 
nuestra vida cristiana. Nada más lejos 
del cristiano, de la cristiana que el la-
mento inútil. Al revés, esta brecha nos 
debe llevar a ser creativos, originales, 
buscando siempre caminos y modos 
para revertir una situación cultural 
que tanto empequeñece la verdadera 
dignidad humana. 

Estemos bien convencidos que la 
vocación integral del hombre solo se 

esclarece plenamente a la luz de la fe 
cristiana; por ello, estemos persuadi-
dos que la solución plenamente huma-
na es la propuesta por la fe cristiana. 
El misterio del hombre «solo se escla-
rece en el misterio del Verbo encarna-
do» (GS, 22). 

La luz de la fe cristiana ilumina el 
misterio de la persona humana, que 
ha sido creada a imagen de Dios y, 
por tanto, su capacidad intelectual, su 
conciencia, su libertad son valores ex-
celentes, de una grandeza que no tie-
nen parangón en el resto del universo; 
pero la fe cristiana también cuenta -y 
ello frecuentemente se olvida u oscu-
rece en la cultura contemporánea- con 
la corrupción del corazón humano, 
que muchas veces hace desviarse a las 
personas de su recto orden y fin y que, 
por ello, necesitan (necesitamos) de 
conversión y purificación. La persona 
humana no puede ser reducida sólo al 
cuerpo, ni eliminada cuando no esta 
totalmente formada, como es el caso 
del aborto intencionado, ni cuando sus 
fuerzas flaquean totalmente y la muer-
te aparece como la única solución, 
como en el caso de la eutanasia.

La luz de la fe cristiana ilumina el 
modo como debe edificarse la socie-
dad puesto que los hombres -según el 
plan de Dios, que cuida paternalmente 
de todos- forman una única familia y 
deben tratarse entre si con espíritu fra-
terno. El principio, el sujeto y el fin de 
todas las instituciones sociales y, sobre 
todo, del Estado es y debe ser la per-

sona humana. Cuando esto se olvida 
aparecen gravísimas desviaciones que 
ponen al servicio de causas totalitarias 
las propias personas humanas, que 
forman parte de esa sociedad y apare-
cen “el nacionalismo exacerbado”, “el 
estatalismo”, “el supremacismo”, “el 
racismo”...   

La luz de la fe cristiana ilumina el sig-
nificado ultimo de la actividad humana 
que está también ordenada al bien a la 
persona. Cuando trabaja, la persona hu-
mana no solo cambia las cosas, las per-
fecciona y las ordena sino que también 
se perfecciona a sí misma. Esa brecha 
cultural, a la que hacíamos referencia 
al principio, parece encontrar, en este 
campo, especial amplitud. 

Muchos parecen temer que la fe cris-
tiana obstaculice la actividad del hom-
bre, de su autonomía; obstaculice, en 
definitiva, el progreso científico. Mu-
chos de nuestros pensadores contem-
poráneos ya están advirtiendo que, a 
causa de esta ruptura y de este divini-
zar el “progreso” estamos recorriendo 
derroteros equivocados. El deterioro 
del creado, el progreso material sin 
progreso moral, una sociedad violen-
ta y sin escrúpulos morales son toques 
de atención evidentes que nos deben 
llevar a preguntarnos si todo lo que 
llamamos “progreso” concuerda de 
verdad con el bien genuino del genero 
humano, con el cultivo y la realización 
de su autentico bien.

+ Celso Morga Iruzubieta
Arzobispo de Mérida-Badajoz
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¿Progreso sin Dios?

La Palabra del Obispo
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  14 de febrero

Santos Cirilo (827-869) 
y Metodio (817-885) 

Los dos hermanos, Cons-
tantino (Cirilo) y Miguel 
(Metodio), nacieron en 
Tesalónica. Cirilo ense-
ñó filosofía y Metodio fue 
gobernador de una pro-
vincia eslava del imperio 
bizantino. Al consagrarse 
a la vida religiosa optaron 
por el nombre de Cirilo y 
Metodio.

Crearon signos propios 
para traducir los libros sa-
grados y la liturgia griega 
y latina a la lengua eslava 
recibiendo la aprobación 
del papa Adriano II quien 
les invitó a celebrar en es-
lavo la liturgia. Este papa 
ordenó y nombró obispo 
de Panonia y Moravia con 
sede en Sirmio a Metodio 
y legado apostólico de los 
eslavos. 

Cirilo murió en Roma 
cuando iba a ser ordenado 
obispo. Y Metodio volvió 
a la misión eslava en Hun-
gría, Checoslovaquia, Polo-
nia, Bulgaria y Rusia. Me-
todio murió en Moravia, 
actual Chequia. Es patrono 
del ecumenismo y pione-
ro de la liturgia en lengua 
vernácula.

En 1880 el papa León XIII 
extendió el culto de ambos 
santos a toda la Iglesia.

En 1980 el papa Juan Pa-
blo II les declaró padres y 
patronos de Europa junto 
con san Benito abad.  

Son un ejemplo admira-
ble de celo apostólico en los 
tiempos difíciles del gran 
cisma del Oriente cristiano.

Gonzalo Encinas Casado

Santo de la semana Editorial
¿Vacunas para todos?

 
La gente espera la llegada de las vacunas contra 

el coronavirus como agua de mayo. Lo necesita-
mos para salir a la calle sin miedo, para viajar, para 
reactivar la economía... para vivir. 

En Europa nos quejamos de que no se está vacu-
nando a buen ritmo y aunque muchos gobernantes 
aseguran que en verano la mayor parte de la pobla-
ción estaremos vacunados, todos sabemos que esto 
no será así porque el ritmo de producción de las va-
cunas y, por lo tanto, el de vacunación, no es su-
ficiente. Necesitamos más y en menos tiempo para 
alcanzar ese objetivo.

El papa Francisco dio hace unos días un testi-
monio al mundo facilitando vacunas a personas 
sin hogar. Ese gesto nos lleva a plantearnos no ya 
cuando nos vamos a vacunar, sino quienes lo ha-
rán. Por ejemplo: ¿Nos vamos a vacunar los euro-
peos y americanos, que tenemos dinero para pagar 
las vacunas e infraestructuras sanitarias para admi-
nistrarlas y no los africanos? Todo parece indicar 
que será así. 

Los responsables políticos y los expertos en sa-
lud de África están pidiendo equidad y justicia en 
la distribución de las vacunas para garantizar que 
el continente no se quede atrás en la lucha mundial 
contra el coronavirus. 

La Agencia sanitaria de la Unión Africana calcula 
que el coste de vacunar al 60% de la población afri-
cana gira en torno a los 10.000 y 15.000 millones de 
dólares. Anadolu Tharcisse Mpunga, ministro es-
tatal ruandés de atención primaria ha manifestado 
que “el COVID-19 está afectando a toda la pobla-
ción mundial. No hay razón para que las vacunas 
se distribuyan en Europa, Estados Unidos y Cana-
dá, y no en África. El continente también necesita 
que su economía se recupere, que los estudiantes 
vuelvan a la escuela y, sobre todo, que se detengan 
las muertes”, añadió.

“Os recomiendo a nuestra 
hermana Febe, que está al ser-

vicio de la Iglesia de Cencreas...
Saludos para Pricila y Aquila, 
que tanto trabajaron conmigo 

anunciando a Cristo Jesús”  
(Rom 16, 1.3)

Francisco ha dado un 
paso decíamos en el núme-
ro anterior. Un paso más. 
Está dando muchos en la 
búsqueda de una Iglesia 
más evangélica. Menos cle-
rical. La sinodalidad avan-
za en sus impulsos, menos 
tal vez en nuestras res-
puestas. Pasos hacia una 
Iglesia pobre y al servicio 
de los pobres. Tiene claro 
que los pobres son Él (cf 
Mt 25, 40).

Ahora las mujeres no 
solo de hecho sino tam-
bién de derecho pueden y 
deben acceder a los minis-
terios Laicales como son el 
Lectorado y el Acolitado. 
Se ha suprimido el término 
“varones” -ya era hora- y 
se abre el abanico. Es más, 
la raíz está en el sacerdocio 
bautismal.

Y ahora, ¿qué? Para em-
pezar que haya muchos 
hombres y mujeres que 
sirvan a la Iglesia en estos 
dignos y necesarios minis-
terios. Ministerios laicales, 
oiga. No es por tanto un 
premio, sino el reconoci-
miento de un derecho.

Un paso más que Fran-
cisco puede dar: el Diaco-
nado femenino. Ha creado 
una comisión, que cumplió 
su itinerario sin llegar a 
buen término. Y ahora crea 
otra para que se siga pro-
fundizando. Esperamos 
que se llegue hasta el final 
con resultado feliz.

Estos temas surgen aho-
ra de nuevo a raíz del 
motu proprio “Spiritus 
Domini”. Pero no debemos 
archivarlos. 

Antonio Bellido Almeida

¿Acólitas y 
lectoras? (y II)

Ayuda a tu Iglesia  
con un clic

Fácil
Rápido
Cómodo

donoamiiglesia.es
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Este lunes se celebra la Jornada Mundial de Oración y Reflexión contra la Trata

España es el tercer país del mundo 
en consumo de prostitución
Nos acercamos a 
la realidad de la 
trata de personas a 
través de Carmen, 
que llegó a España 
siendo una menor 
de 16 años para 
trabajar en hostelería, 
pero fue engañada y 
prostituida

La sociedad española 
condena con rotundidad la 
violencia machista, pero ol-
vida, en muchos casos, que 
la prostitución es la forma 
más extrema de esa violen-
cia contra las mujeres, asu-
mida por muchos como un 
consumo habitual que per-
petúa, mantiene y alecciona 
esa otra violencia. 

“Soy una mujer domini-
cana -nos cuenta Carmen 
(pseudónimo)-. Nací hace 
53 años en una familia de 
10 hermanos siempre ro-
deados de hambre, violen-
cia, soledad, violaciones, 
trabajo para conseguir algo 
para comer y nunca fuimos 
a la escuela. De mi infancia 
tengo pocos recuerdos boni-
tos, alguno de jugar con mis 
hermanos en la playa con 
las caracolas. Alguna vez 
llegaba mi padre con un po-
llo, una libra de arroz y unas 
habas. Recuerdo lo mucho 
que teníamos que esperar a 
que ablandaran esas habas 
para poder, por fin, comer.

Engañada

A los 13 años fui mamá de 
mi primera hija. En el año 
1985, con apenas 16 años, 
acepté venir a España para 
que mi hija tuviera otras 
oportunidades. Mi niña se 
quedaría con mi madre y 

yo trabajaría aquí en la hos-
telería y haciendo limpieza. 
Lo que yo no sabía es que lo 
que me tenían aquí reserva-
do era incluso peor que lo 
vivido.

Junto con una amiga, lle-
gamos a Portugal y para 
cruzar la frontera y llegar a 
Ponferrada nos llevaron por 
carreteras ocultas, cruzando 
ríos helados y a pie para es-
quivar los controles policia-
les. Nos esperaba mi prima y 
por eso confiamos. Ella era la 
que nos había enviado el di-
nero para el billete e hizo to-
dos los trámites necesarios, 
lo que supuso 30.000 pesetas 
de entonces. ¿Cómo alguien 
que nos ayudaba tanto nos 
iba a hacer nada malo?

Al día siguiente nos lle-
varon a un local muy raro, 
lleno de luces y máquinas 
luminosas. El uniforme era 
muy extraño: minifalda, 
suéter muy corto… No sa-
bía lo que era un club. Allí 
mi prima me explicó que te-
níamos que hablar con hom-
bres que entraban para li-
gar, que era muy fácil y que 

teníamos que hacerlo para 
devolver el dinero y recupe-
rar toda la documentación 
que nos habían quitado en 
el viaje.

Mi vida -continúa- ha 
sido triste. Es algo que nun-
ca he olvidado, me cuesta 
muchísimo, porque quiero 
olvidarlo y no puedo. No 
me traumatiza ya, pero me 
cuesta olvidar.

¿Trabajo?

No quiero que ninguna 
mujer viva esta situación. Ni 
quiero que ninguna sociedad 
lo considere como una forma 
de ganarse la vida, mientras 
que condenan con energía la 
violencia contra la mujer.

Ahora, gracias a Ama-
necer, reconozco mis de-
rechos y tengo fuerza para 
defenderlos”.

Carmen conoció el pro-
grama Amanecer, que ges-
tiona Cáritas. Años más 
tarde supo que lo que le pa-
saba tenía un nombre: trata. 
Se dio cuenta de que la ma-
yoría de mujeres prostitui-

das lo estaban sufriendo y 
que estaban vulnerando sus 
derechos humanos.

Historias como la suya 
vienen sucediendo desde 
hace mucho tiempo, a pe-
sar de que estas situaciones 
empezaron a perseguirse le-
galmente tras la aprobación 
por parte de la ONU en el 
año 2000 del Protocolo para 
Prevenir, Reprimir y Sancio-
nar la Trata de Personas.

La trata de personas con 
fines de explotación sexual 
está indisolublemente unida 
a la prostitución, la violen-
cia, la pobreza y la inmigra-
ción. Todos estos ingredien-
tes abastecen aún hoy en 
día el negocio de la prosti-
tución. Y la mayoría de las 
mujeres que la sufren su-
frieron múltiples violencias 
previas.

Prostitución y violencia

El círculo interminable de 
la prostitución es el mismo 
que el de la violencia. Atra-
pa a las mujeres en una red 
difícil de romper, anuladas 
sus capacidades de mejo-
rar, de creer que es para lo 
único que valen, culpabili-
zadas por su situación y con 
la ilusión de que esa situa-
ción cambie, que solo será 
temporal.

Como muchas miles de 
mujeres, sufren o han sufri-
do violencia, maltrato, hu-
millaciones, hambre, enfer-
medad en un entorno en el 
que la sociedad ha decidido 
no ver, ni tan siquiera mirar. 
En un limbo de alegalidad 
en el que se permite que si-
gan siendo prostituidas y 
que convierte a España en 
el tercer país del mundo en 
consumo de prostitución.
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Cerro del Viento de Badajoz

La parroquia del Espíritu Santo y el centro 
de salud del barrio, unidas contra el COVID

La parroquia de El Espíri-
tu Santo de Badajoz, situada 
junto al centro de salud de 
Valdepasillas de Badajoz, se 
convertía los pasados días 
26, 27 y 28 de enero en el 
lugar destinado para la rea-
lización de test rápidos de 
COVID. Por allí pasaron al-
rededor de 2.000 personas, 
según el párroco, Valeriano 
Domínguez Toro.

Se materializaba así una 
vía de colaboración con las 
autoridades sanitarias. 

También fisioterapia

Pero no se queda ahí la 
cosa, desde finales del año 
pasado el amplio patio pa-
rroquial, que cuenta con 
una zona techada, se utili-

za para que el fisioterapeu-
ta del centro de salud, Juan 
Manuel González pueda lle-
var a cabo su terapia grupal. 
“Las sesiones individuales 
-dice Juan Manuel- las ha-

cemos en el centro de salud, 
pero las grupales, debido al 
COVID, no se pueden hacer. 
Por ello pedí la colaboración 
a don Valeriano, el párroco, 
y aceptó sin dudarlo”. 

Los lunes, miércoles y 
viernes se dedican a ejerci-
cios entre las 12:30 h y las 
14:00 h. y los martes es el 
turno de las sesiones teóri-
cas. Cada grupo está forma-
do por cinco o seis personas. 
Cuando terminan el proce-
so, dan paso a otro grupo. 

Es un proyecto para mi-
tigar el dolor persistente, el 
dolor crónico. Esto se con-
sigue, por una parte con el 
ejercicio físico y, por otra, 
que sepan realmente qué les 
está pasando, que se les fa-
cilite información en neuro-
ciencia del dolor” -nos cuen-
ta Juan Manuel. 

Valeriano, el párroco, des-
taca que así se abre la parro-
quia al barrio. “Le ofrecemos 
lo que tenemos” -afirma. 

“Formación Básica”, “Pro-
moción Humana y Desarro-
llo Integral” y “Gestión de 
la Calidad”. Y uno en proce-
so de elaboración: “Acogida 
y acompañamiento”, que es-
tará editado en breve tiem-
po. Cada curso cuenta con 
contenidos para su lectura, 
cuadros e infografías, vi-
deos, ejercicios para la inte-
riorización y cuestionarios 
de autoevaluación. 

Se puede acceder a través 
de la dirección www.caritas-
meba.es/formacion-online. 
Una vez en ella, podemos ins-
cribirnos en los cursos ofer-
tados, en los que contaremos 
con el acompañamiento de un 
técnico y, al finalizar cualquier 
curso, obtendremos un certifi-
cado de aprovechamiento.

Cáritas Diocesana pone 
en marcha su Plataforma 
de Formación Online. Es un 
proyecto que comenzó a fra-
guarse durante la pandemia 
de Covid19, siguiendo una 
iniciativa de Cáritas Espa-
ñola para la formación del 
voluntariado en las circuns-
tancias de confinamiento.

La Plataforma de Forma-
ción Online es un recurso 

formativo virtual que quie-
re facilitar el acceso, en las 
distintas circunstancias de 
todos los voluntarios, sa-
cerdotes y contratados de 
Cáritas a la formación, con 
el objetivo de una mejora 
continua de su acción socio-
caritativa como dimensión 
evangelizadora de la Iglesia.

La Plataforma de Forma-
ción Online es una herra-

mienta que nace con vocación 
de continuidad pues, aunque 
ejerce en las actuales circuns-
tancias de emergencia sani-
taria una labor de suplencia, 
viene a complementar una 
formación presencial que ha 
de incorporar las nuevas tec-
nologías como metodología 
pedagógica.

En su lanzamiento cuenta 
con tres cursos disponibles: 

El fisioterapeuta, Juan Manuel González, lleva a cabo la terapia 
grupal en el patio de la parroquia.

Cáritas Diocesana de Mérida-Badajoz 
lanza una Plataforma de Formación Online
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Con motivo de la Jornada 
Mundial del Enfermo, don 
Celso ha dirigido la siguiente 
carta a los capellanes y encar-
gados de la atención religiosa 
de los hospitales. 

Querido capellán o encargado de la 
atención religiosa de los hospitales:

El cuidado y la sanación de los enfer-
mos es un aspecto fundamental en la 
actividad mesiánica de Jesús y nos lo ha 
dejado como testamento para los cristia-
nos. Debe ser, por tanto, una actividad 
fundamental de la Iglesia: dar apoyo, 
compañía, amor, amistad y, sobre todo, 
el consuelo de los sacramentos a los en-
fermos. En toda persona que padece al-
gún tipo de enfermedad, el cristiano ve 
la persona del mismo Jesucristo.

En un tiempo tan difícil y prolonga-
do de presión hospitalaria, a causa de la 
pandemia, quiero reconocer y agrade-
cer tu presencia y ministerio sacerdotal 
o eclesial como capellán de hospital o 

encargada de la atención pastoral.
Ser capellán o estar en el hospital 

como representante de la Iglesia es te-
ner una gran misión al ser la presencia 
de Jesús Misericordioso entre los que 
están sufriendo gravemente o, inclu-
so, están en los últimos momentos de 
su vida, dando asistencia espiritual a 
través de vuestra presencia y la admi-
nistración de los sacramentos, sobre 
todo de la Penitencia, de la Unción de 
los Enfermos y de la Eucaristía. La asis-
tencia religiosa y espiritual que brinda 
el capellán o encargada de la pastoral 
está destinada a familiares, acompañan-
tes de enfermos y, también, al personal 
médico, sanitario y administrativo del 
hospital. Dios se hace presente en voso-
tros para recordarnos que, en la enfer-
medad, no estamos solos, que Dios nos 

acompaña, que Dios es soli-
dario con nuestros dolores y 
angustias.

¡Gracias por este ser “Sa-
maritano” en primera línea 

para los que pasan por momentos difí-
ciles en nuestros hospitales o trabajan 
en ellos! Que encuentren en ti la acogi-
da, el consuelo espiritual y la fuerza que 
viene del Señor; que puedan sentir que 
la Iglesia es una presencia samaritana, 
que viene a ayudar, acompañar, hacer 
sentir el amor infinito de Jesucristo por 
cada una, por cada uno.

Con la Iglesia, valoro muchísimo tu 
trabajo. Es un trabajo pastoral que nece-
sita de un don y de una sabiduría que 
viene del Espíritu Santo. Por ello, te 
pido espíritu de oración para desarro-
llar tu misión como sacerdote o agente 
de pastoral en el hospital. Doy gracias 
a Dios por tu disponibilidad y te deseo 
mucho coraje, fe, esperanza y amor.

Te acompaño en la oración. Recibe mi 
bendición.

El próximo jueves, 
día de Ntra. Sra. de 
Lourdes, se celebra 
la Jornada Mundial 
del Enfermo. 
Este año el lema 
es “Cuidémonos 
mutuamente”

El Día del enfermo tiene 
carácter mundial, pero la 
Iglesia en España celebra, 
además, el 9 de mayo la 
Pascua del enfermo. 

El mensaje del Papa 

Francisco, destaca la 
importancia que tiene el 
momento actual para brin-
dar una atención especial 
a las personas enfermas y 
a quienes cuidan de ellas, 
tanto en los lugares desti-
nados a su asistencia como 
en el seno de las familias y 
las comunidades. En par-
ticular, señala el Papa, a 
las personas que sufren en 
todo el mundo la pande-
mia del coronavirus, así 
como a los más pobres y 
marginados.

La Jornada Mundial del Enfermo pone el acento 
en las personas que sufren por la pandemia

Don Celso dirige una carta 
a los capellanes hospitalarios



En
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La mirada

La actualidad en imágenes
AGENDA

La casa de espiritua-
lidad de Gévora acoge-
rá un nuevo cursillo de 
cristiandad.

Las personas interesa-
das pueden obtener in-
formación e inscribirse 
en los teléfonos 635 621 
855 y 627 506 443.

5-7 vier-dom
/3/2021

En Los Santos de Mai-
mona han comenzado las 

obras de sustitución del 
tejado en el ala derecha 

del antiguo Hospital 
de las Monjas Azules, 

ubicado en el inicio del 
Camino de la Virgen. 

La Parroquia pretende 
ceder estas estancias a 

colectivos locales que 
asumirían los gastos de 

adecentamiento y lim-
pieza y podrían en ellos 

llevar a cabo sus acti-
vidades, informa Lucio 

Poves. 

El martes celebrábamos 
la Jornada Mundial de 

la Vida Consagrada. 
Por este motivo, D. Celso 

Morga presidió la Eu-
caristía en la Catedral 

de Badajoz, concelebra-
da por Feliciano Leal, 

delegado episcopal para 
este sector. Debido a la 
situación de pandemia, 

en ella participó una re-
presentación de la vida 
consagrada de nuestra 

diócesis.
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El Vídeo del Papa 
de febrero lanza 
un contundente 
mensaje contra los 
diferentes tipos de 
violencia hacia las 
mujeres

Tal como dice la nota de 
prensa que acompaña la di-
fusión del Vídeo del Papa de 
febrero, la intención de ora-
ción que Francisco confía a 
toda la Iglesia Católica a tra-
vés de su Red Mundial de 
Oración es un contundente 
mensaje contra los distintos 
tipos de violencia hacia las 
mujeres, ya sea “psicológi-
ca, verbal, física o sexual”. 
Para el papa Francisco, esta 
realidad es una “cobardía y 
una degradación para toda 
la humanidad”, por lo que 
nos pide rezar por las vícti-
mas, “para que sean prote-
gidas por la sociedad y para 
que su sufrimiento sea con-

siderado y sea escuchado 
por todos”. 

Las cifras

“Es impresionante el nú-
mero de mujeres golpeadas, 
ofendidas, violadas”, dice el 
Santo Padre en El Video del 
Papa. En efecto, las estadís-

ticas que recoge la ONU, ac-
tualizadas desde noviembre 
de 2020, son impactantes: 
cada día, 137 mujeres son 
asesinadas por miembros de 
su propia familia; las muje-
res adultas representan casi 
la mitad de las víctimas de la 
trata de seres humanos de-
tectadas a nivel mundial; a 

escala mundial, una de cada 
tres mujeres ha experimen-
tado alguna vez violencia fí-
sica o sexual (y 15 millones 
de niñas adolescentes de 15 
a 19 años han experimenta-
do relaciones sexuales forza-
das en todo el mundo). 

El 2020, además, contó con 
el agravante de la pandemia: 
la restricción de movimiento, 
el aislamiento social y la inse-
guridad económica elevaron 
la vulnerabilidad de las mu-
jeres a la violencia en el ámbi-
to privado en todo el mundo. 
Aunque al menos 155 países 
han aprobado leyes sobre la 
violencia doméstica, y 140 
cuentan con legislación sobre 
el acoso sexual en el lugar de 
trabajo, por poner dos ejem-
plos, no significa que éstas se 
ajusten siempre a las normas 
y recomendaciones interna-
cionales, ni que se apliquen 
y hagan cumplir –se lee en la 
nota de prensa.

Vatican News
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El papa Francisco pide rezar en febrero por 
las mujeres que son víctimas de la violencia

Falleció don Juan 
del Río, arzobispo 
castrense

El pasado jueves, 28 de 
enero, fallecía, como con-
secuencia de la Covid-19, 
Monseñor Juan del Río 
Martín, arzobispo castren-
se. Todos los que han te-

nido relación con el arzo-
bispo castrense resaltan su 
cercanía, sencillez, simpatía 
y un especial don de gen-
tes que lo llevó a presidir 
la Comisión Episcopal para 
las Comunicaciones Socia-
les durante varios periodos. 
Además destacan su tarea 
evangelizadora del anuncio 
de Jesucristo.

de los Sacramentos ha apro-
bado la inscripción de la cele-
bración de San Juan de Ávi-
la, presbítero y doctor de la 
Iglesia, en el Calendario Ro-
mano General. Se celebrará 
el 10 de mayo. El Calendario 
Romano General es el orde-
namiento de las fiestas y me-
morias que han de celebrarse 
o tenerse en cuenta en toda 
la Iglesia universal, cada una 
según el grado o categoría li-
túrgica propia. 

Junto a él también se ha 
inscrito a san Gregorio de 
Narek, abad y doctor de la 
Iglesia (27 de febrero) y san-
ta Hildegarda de Bingen, 
virgen y doctora de la Igle-
sia (17 de septiembre). 

También se han incluido 
el 29 de junio, junto a Santa 
Marta, a sus dos hermanos: 
María y Lázaro de Betania. 

Lázaro y María se 
celebrarán junto a Marta
La fiesta de san 
Juan de Ávila se 
celebrará en toda 
la Iglesia

La Congregación para el 
Culto Divino y la Disciplina 
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Análisis

Razón y fe

Después del año 2020 tan 
duro que nos ha tocado vi-
vir, nos preguntamos el por 
qué de la situación actual 
en el mundo. El duro confi-
namiento, las horas de sole-
dad, la incertidumbre de un 
oscuro futuro, los demole-
dores datos de la enferme-
dad que a diario nos marti-
llean a través de los medios 
de comunicación, nos pue-
den llevar a la desesperación  
y cuestionarnos los motivos 
que nos han llevado a sufrir 
una pandemia de gravedad 
similar a la gripe de 1918. Si 
alguna esperanza nos da la 
historia es que estas enfer-
medades y sus consecuen-
cias se pueden superar casi 
en su totalidad. De hecho, la 
ciencia nos explica que, aun-
que los virus evolucionen y 
muten, nuestro sistema in-
mune también se adapta a 
las nuevas situaciones y re-
tos biológicos que nos plan-
tea el medio que nos rodea. 
Aunque nuestro cuerpo y 
su diseño, mejorado a tra-
vés de millones de años, es 
una herramienta bien adap-
tada, actualmente contamos 
con infinidad de avances 
tecnológicos y biomédicos 
que nos están ayudando a 
superar muchas enfermeda-
des; incluso enfermedades 
que en otros tiempos fueron 
pandemia mundial. De he-
cho, gracias a los sistemas 
sanitarios mundiales y a los 
científicos, estamos luchan-
do contra una pandemia 
como nunca lo habíamos 
hecho anteriormente.

La unidad y el esfuerzo 
conjunto de la comunidad 
científica han permitido que 
la humanidad haya podido 
desarrollar en un tiempo 
récord una serie de vacu-
nas contra la enfermedad 

causada por el Coronavirus 
SARS-CoV-2. Esto ha sido 
posible debido a tres razo-
nes fundamentales: prime-
ra, porque la tecnología dis-
ponible actualmente se ha 
adaptado a las necesidades 
de los laboratorios y está a 
disposición de la mayoría 
de los centros de investi-
gación y universidades; se-
gundo, el rápido descubri-
miento de las vacunas que 
es el esfuerzo conjunto de 
científicos, farmacéuticas y 
hospitales que han puesto 
toda su maquinaria al ser-
vicio del estudio de la en-
fermedad. De esta manera, 
se ha recopilado un conoci-
miento exhaustivo del virus 
y de la enfermedad y se han 
podido realizar las prue-
bas a gran escala en poco 
tiempo, ya que las fases de 
desarrollo de la vacuna se 
han acortado por la gran 
cantidad de voluntarios dis-
ponibles; y por último, las 
agencias nacionales respon-
sables de la aprobación de 
los medicamentos han se-
guido, casi en tiempo real, 
el desarrollo de las vacu-
nas, y han podido controlar 
y validar todas las pruebas 
clínicas de manera segura 
pero muy acelerada.

La esperanza es una vir-
tud que ha caracterizado a la 
humanidad y nos ha llevado 
a aunar esfuerzos ante una 
situación insólita que se re-
pite a lo largo de la historia. 
No pasó desapercibida para 
Santa Teresa de Jesús a lo 
largo de toda su vida, como 
bien describe el carmelita 
leonés Ciro García Fernán-
dez en lo que define como, 
el arco de la esperanza, fun-
damentado en la confianza 
en Dios y, al mismo tiempo 
en el esfuerzo por conseguir 

lo que se espera con el au-
xilio divino. Esta esperanza 
cristiana, en ningún momen-
to está en contraposición con 
las leyes físicas, evolutivas y 
biológicas de la naturaleza. 
Hemos de considerar, que 
Dios nos ha dado el don de 
la inteligencia que junto al 
libre albedrío, nos ha per-
mitido encontrar soluciones 
a los diferentes problemas a 
los que se ha enfrentado la 
humanidad. La coexistencia 
de ciencia y esperanza cris-
tiana es una realidad puesta 
en práctica hoy en día. No 
hay mejor ejemplo que el 
amor al prójimo plasmado 
en el trabajo de los sanita-
rios y científicos unidos para 
salvar las vidas de nuestros 
hermanos.

Ahora es el momento de 
no abandonar la esperanza 
y mantener la responsabili-
dad. Nos falta un largo cami-
no por recorrer para que la 
situación se solucione. Para 
ello, debemos hacer buen 
uso de la capacidad que Dios 
nos ha dado de elegir libre-
mente. Tendremos que se-
guir protegiéndonos duran-
te algún tiempo para evitar 
el contagio del débil, que 
puede ser cualquiera de no-
sotros; hijos, hermanos, pa-
dres, abuelos, etc. Debemos 
vacunarnos para obtener la 
tan ansiada inmunidad de 
grupo y, al mismo tiempo, 
orar y mantener la confian-
za en Dios Padre, ya que Él 
nos protegerá como un pa-
dre a su hijo. La esperanza a 
la solución de esta pandemia 
nunca ha estado tan cerca 
como lo está ahora, agradez-
cámoselo a Dios cada día.

Miguel Á. Pacha Olivenza y 
Joaquín Mª Rodríguez León. 
Profesores de Medicina UEx.

Ciencia y esperanza

La Iglesia avanza 
en España 
en protección 
de menores

Acogida, escucha, preven-
ción y formación son las cla-
ves de la Iglesia en España 
ante los casos de abusos a me-
nores y personas vulnerables. 
Para ello, en algunas diócesis 
se han implementado proce-
sos comunes para la protec-
ción de menores, protocolos 
para los centros educativos y 
formación para profesores y 
alumnos para la detección y 
prevención de abusos.

La Conferencia episcopal 
española (CEE), en su portal 
web, pone a disposición una 
serie de documentos que en 
cumplimiento de lo estable-
cido por la Santa Sede, infor-
man sobre los protocolos y 
las oficinas para la protección 
y presentación de denuncias 
por abusos cometidos. 

Atención a las víctimas

Las diócesis españolas y di-
versas instituciones religiosas 
–refiere una nota de la CEE- 
han creado oficinas de aten-
ción a las víctimas así como 
cauces para la presentación 
de denuncias y protocolos de 
actuación que están vigentes 
en sus diversos ámbitos. Cada 
diócesis tiene autonomía, has-
ta el momento, para proceder 
en la organización de estas 
oficinas, siempre siguiendo lo 
dispuesto en el Motu Proprio 
del Papa Francisco Vos estis 
lux mundi, y para crear los 
cauces más adecuados a sus 
circunstancias en la atención 
a las víctimas.

De este modo, la Iglesia 
asume el compromiso de cui-
dar y educar, con respeto y 
ejerciendo su ministerio; pro-
teger a todos menores y adul-
tos vulnerables; crear comu-
nidades seguras donde haya 
una vigilancia informada so-
bre los peligros del abuso.

Vatican News
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El rincón de los niños

El rincón de los niños

Curar a enfermos Los amigos de Jesús descubrían que él 
era más importante que los profetas y los 
reyes famosos de Israel.

Jesús acogía a los pobres, perdonaba a 
los pecadores, se acercaba a los enfermos 
de lepra y se compadecía ante el sufri-
miento. Llevaba a todos la paz y el amor.

Jesús es el médico por excelencia: cura 
a paralíticos, ciegos, libera de la margina-
ción a mujeres y pobres... Él los toca, les 
tiende la mano.

Jesús se identifica con tantos niños que 
les falta escuela, agua, alimentos, hospita-
les... Además, cura las fiebres de la envi-
dia, consumo...

Jesús te necesita para pedir por las per-
sonas que sufren, para borrar la pobreza y 
pintar alegría y esperanza.

Jesús, en el evangelio de este domin-
go, se dedica a curar a enfermos: tiende 
la mano a la suegra de Simón que está 
con fiebre y ella se puso a servir. "Todo 
el mundo te busca", le dicen; y él cura "a 
muchos enfermos de diversos males".

LA PREGUNTA DE LA SEMANA

REFLEXIÓN
DE LA SEMANA

¿Nos damos cuen-
ta de las veces que 
podemos hacer el 
bien a los demás?

Para participar en el concurso mensual tienes que responder a la pregunta que te hacemos y nos la mandas a alguna de las 
direcciones que aparecen abajo. Entrarás a formar parte del sorteo del libro Estampas de Platero y yo, editorial Vicens Vives. 

Colabora:
Manda tus respuestas a: Iglesia en camino. C/ Obispo San Juan 
de Ribera, 2. CP. 06002. Badajoz. O al correo electrónico: iglenca@
meridabadajoz.es

Ayuda a estas personas a 
llegar a Jesús coloreando cada 
camino. Escribe en las casillas 
vacías las sílabas que tiene 
cada uno (puede  ser más de 
una). ¿Qué mensaje se forma?

Texto: sobrecatequesis.blogspot.com 
Dibujo: Fano

elrincondelasmelli.blogspot.com



Si Dios no perdonase,
el paraíso estaría vacío;
si las almas no desconfiasen,
irían seguras en su navío.

La cruz que contemplamos 
con los brazos extendidos,
y una lágrima que cae
en nuestro rostro cautivo, 
que todos necesitamos 
para estar limpios y vivos...,
¡antes de que nos perdamos!...

Gracias te damos, Señor,
porque en tu cruz redentora
hemos puesto el corazón,
y la Divina Pastora,
nos espera con su amor
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Última

Esta semana traemos una 
web donde encontraremos 
60.000 canciones de música 
católica. Se trata de la pági-
na www.reddigitalcatolica.

com. Con un aspecto muy 
similar al de la conocida 
plataforma Spotify, este 
portal nos ofrece un espa-
cio para escuchar, apoyar 
y promover toda la música 
católica. Lo único que debes 
hacer es acceder a la web, 
registrarte y disfrutar de 
los más de 1.000 artistas de 
todo el mundo que tienen 
su música en esta red digital 
católica.      Eduardo Márquez

Evangelización 2.0

EvangelizARTE  por gamerogil.com

Documental

Vivimos inmersos en 
tiempos convulsos en los 
que desde hace meses he-
mos ido dejando aparcados  
planes, no hemos celebra-
do cumpleaños, ni dado la 
bienvenida a los nuevos ni-
ños que han llegado a nues-
tras vidas, han volado las 
reuniones familiares y he-
mos dejado de pasar esas 
tardes de café o cine entre 
amigos. 

El ser humano es sabio y 
se reinventa. Que no pode-
mos ir al cine, el cine vie-
ne a casa, y así será en este 
mes de febrero en el que 
se cumple el 350 aniversa-
rio de la canonización del 

rey san Fernando. El docu-
mental Fernando III el San-
to, un reinado en defensa de 
la cristiandad acercará a los 
espectadores a la vida de 
una de las figuras más no-
bles de nuestro país, de 
aquel que consiguió la ma-
yor unificación de España, 
uniendo en su persona los 
reinos de Castilla y León y 
luchando por recuperar la 
cristiandad en el país.

La Fundación EUK 
Mamie-HM Televisión ha 
realizado un profundo tra-
bajo, con ilustres medieva-
listas, para trasladar a los 
espectadores tiempo atrás 
con un maravilloso estu-

dio histórico a través de 
este documental, conocien-
do detalles de “el atleta de 
Cristo”, como lo llamó Gre-
gorio IX. 

Tomen nota del enla-
ce para poder disfrutar 
de este documental: eu-
kmamie.org/es/especial/
san-fernando; conozcamos 
a quien pasó buena parte de 
su vida a lomos de un caba-
llo, luchando en los campos 
de batalla; disfrutemos en la 
web de imágenes de aque-
llos lugares clave en su vida 
así como de elementos que 
formaron parte de su día a 
día. 

No lo duden y disfruten 

a partir de este duro mes de 
febrero de la vida de aquel 
que nos enseñó a luchar por 
lo queremos.

Rocío Pérez Ortiz

Fernando III el Santo, un reinado  
en defensa de la cristiandad

Benjamín Serrano

La Cruz


