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Celebrar la fe

José Manuel Puente

La liturgia...
		       paso a paso

Hoy llegamos con Josué a 
Guilgal, a la estepa de Jericó. 
Hoy el Señor os ha despojado del 
oprobio de Egipto (Jos 5,9). Atrás 
queda el desierto, Moisés se 
ha quedado a las puertas de la 
tierra prometida, y su cuerpo 
enterrado en el monte Nebo. 
Nosotros, en el camino cua-
resmal, vislumbramos la Pas-
cua ya muy cercana. Al atar-
decer del día catorce del mes 
(el 14 de Nisan) celebraron los 
israelitas su primera pascua. 
Al día siguiente comieron el 
fruto de la tierra: panes ázimos 
y espigas fritas. Ya no hay que 
esperar al maná, la comida 
provisional del desierto y me-
moria para Israel de que sólo 
podrá vivir del pan de la Pa-

labra de Dios (Dt 8,3). Aho-
ra la tierra produce los frutos 
que darán sustento a los hijos 
de Israel. Pero el pan de la Pas-
cua será “sin levadura”, para 
que el pueblo no olvide nun-
ca la gesta liberadora de Dios 
y la salida apresurada del país 
opresor. También en la Pascua 
habrá vino para beber, llama-
do el cáliz de bendición (1 Co 
10,16), servido al final del ban-
quete pascual judío. Es signo 
de la alegría compartida y de 
la espera mesiánica del resta-
blecimiento de Jerusalén (cfr. 
Catecismo 1334). Pan y vino, 
que en la cena del Señor son 
su Cuerpo y su Sangre, sacra-
mento de la nueva alianza y 
viático para la vida eterna.

Acamparon y celebraron la Pascua 

8 Celebramos el IV domingo de Cuaresma "Laetare"Celebramos el IV domingo de Cuaresma "Laetare"

Evangelio según san Lucas 15, 1-3. 11-32
En aquel tiempo solían acercarse a Jesús todos los publica-

nos y los pecadores a escucharlo. Y los fariseos y los escribas 
murmuraban, diciendo: 

-Ese acoge a los pecadores y come con ellos.
Jesús les dijo esta parábola: 
-Un hombre tenía dos hijos; el menor de ellos dijo a su padre: 

“Padre, dame la parte que me toca de la fortuna”. 
El padre les repartió los bienes. 
No muchos días después, el hijo menor, juntando todo lo 

suyo, se marchó a un país lejano, y allí derrochó su fortuna vi-
viendo perdidamente. 

Cuando lo había gastado todo, vino por aquella tierra un 
hambre terrible, y empezó él a pasar necesidad. 

Fue entonces y se contrató con uno de los ciudadanos de 
aquel país que lo mandó a sus campos a apacentar cerdos. De-
seaba saciarse de las algarrobas que comían los cerdos, pero 
nadie le daba nada. 

Recapacitando entonces, se dijo: “Cuántos jornaleros de mi 
padre tienen abundancia de pan, mientras yo aquí me muero 
de hambre. Me levantaré, me pondré en camino adonde está 
mi padre, y le diré: Padre, he pecado contra el cielo y contra ti; 
ya no merezco llamarme hijo tuyo: trátame como a uno de tus 
jornaleros”. 

Se levantó y vino adonde estaba su padre; cuando todavía 
estaba lejos, su padre lo vio y se le conmovieron las entrañas; 
y, echando a correr, se le echó al cuello y lo cubrió de besos. 

Su hijo le dijo: “Padre, he pecado contra el cielo y contra ti; 
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ya no merezco llamarme hijo tuyo”.
Pero el padre dijo a sus criados: “Sacad enseguida la mejor 

túnica y vestídsela; ponedle un anillo en la mano y sandalias 
en los pies; traed el ternero cebado y sacrificadlo; comamos y 
celebremos un banquete, porque este hijo mío estaba muerto y 
ha revivido; estaba perdido y lo hemos encontrado”. 

Y empezaron a celebrar el banquete. 
Su hijo mayor estaba en el campo. Cuando al volver se acer-

caba a la casa, oyó la música y la danza, y llamando a uno de 
los criados, le preguntó qué era aquello. 

Este le contestó: “Ha vuelto tu hermano; y tu padre ha sacri-
ficado el ternero cebado, porque lo ha recobrado con salud”. 

Él se indignó y no quería entrar, pero su padre salió e inten-
taba persuadirlo. 

Entonces él respondió a su padre: “Mira: en tantos años 
como te sirvo, sin desobedecer nunca una orden tuya, a mí 
nunca me has dado un cabrito para tener un banquete con 
mis amigos; en cambio, cuando ha venido ese hijo tuyo que se 
ha comido tus bienes con malas mujeres, le matas el ternero 
cebado”. 

Él le dijo: “Hijo, tú estás siempre conmigo, y todo lo mío es 
tuyo; pero era preciso celebrar un banquete y alegrarse, por-
que este hermano tuyo estaba muerto y ha revivido; estaba 
perdido y lo hemos encontrado”».
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¡Defendamos la vida!
El 25 de marzo, coincidiendo con la 

solemnidad de la Anunciación del Se-
ñor, el momento preciso en que el Hijo 
se Dios se hizo carne en las entrañas 
purísimas de María la Virgen, hemos 
celebrado la Jornada en favor de la vida. 
Una Jornada con la que la Iglesia quiere 
lanzar un grito en favor de la defensa y 
cuidado de la vida, desde su concepción 
hasta la visita de la “hermana muerte 
corporal” (San Francisco de Asís). 

En una sociedad en la que el aborto 
se ve muchas veces como la única op-
ción ante un embarazo no deseado o 
una malformación del feto, y la euta-
nasia como la única solución ante una 
enfermedad incurable y degenerativa, 
la Iglesia reafirma el deber que todos 
tenemos, incluso los no creyentes, pues 
el aborto y la eutanasia es un problema 
humano y no solo religioso, de defen-
der la vida, recibirla, valorarla y cui-
darla en todo momento.  La Iglesia está 
comprometida en el acompañamiento 
a esas mujeres o parejas que muchas 
veces se ven presionadas a poner fin 
a un embarazo con el aborto. Un com-
promiso que no es menor en acompa-
ñar a personas que, por circunstancias 
muy variadas, optan por pedir la euta-
nasia. Al mismo tiempo, la Iglesia tam-
bién está comprometida en la ayuda 
espiritual y psicológica a las mujeres 
que ya han abortado y que están pa-
sando por momentos muy difíciles (el 
aborto deja séquelas muy dolorosas), o 
a las familias que sufren las consecuen-
cias de haber vivido en su seno la mal 
llamada “muerte digna” (eutanasia). 
¡Hay tantas heridas!

La vida no es un mero derecho a la 
libre disposición humana, sino un don 
que viene de Dios. No es un derecho, es 
un don. El derecho se reclama, el don 
se recibe. Ni siquiera es un regalo, pues 
mientras el don implica una responsa-
bilidad que abarca desde el inicio hasta 
el final de la vida, el regalo se entrega 
para que uno disponga libremente de 
él. La vida, como don y como buena 
noticia debe ser acogida siempre, sin 

condiciones y, el embarazo, aún los no 
deseados, terminan siendo una bendi-
ción, así como puede ser una bendición 
una enfermedad irreversible, siempre 
que el embarazo y la enfermedad sean 
adecuadamente acompañas. 

Nos preocupa, y mucho, el aumento 
del número de abortos. Como afirma-
mos los obispos de la CEE: “Es triste 
descubrir que desde que en 1985 fue 
aprobada la ley del aborto en España 
hasta 2023, se practicaron más de 2, 5 
millones de abortos voluntarios. Solo en 
2023 se registraron 103.097 abortos”.  

Queridos hermanos: La vida es bue-
na noticia, por ello defendemos una 
visión positiva de la maternidad y 
proponemos medidas concretas como 
asistencia integral, espiritual y psi-
cológica, para aquellas personas que 
piensan en el aborto o en la eutanasia. 
Así mismo subrayamos la importancia 
del cuidado de los ancianos dentro de 
la familia. Ellos, con su vida, siguen 
aportando mucho a nuestra sociedad. 
No los convirtamos en deshechos de la 
sociedad sencillamente porque no pro-
ducen. Recordemos que todos hemos 
sido creados por amor y para amar.

La Jornada por la vida nos recuerda la 
importancia de cuidar cada ser huma-
no en momento de fragilidad. Por eso 
mientras condenamos el aborto y la eu-
tanasia, condenamos con igual fuerza la 
trata de personas y las distintas formas 
modernas de esclavitud como violacio-
nes de la dignidad humana. Al mismo 
tiempo hacemos un llamamiento a los 
responsables sociales y políticos para 
abordar con la seriedad que se merece 
la vida humana, la pobreza extrema que 
afecta a muchos hombres y mujeres, 
también en nuestra querida Extremadu-
ra, y, al mismo tiempo pedimos mejores 
condiciones laborales para evitar la ex-
plotación, también de los inmigrantes. 

Mientras aseguramos con fuerza que 
el amor conyugal entre un hombre y 
una mujer constituye la expresión ple-
na de la vocación al amor según el plan 
de Dios, proclamamos que los hijos 

son una esperanza para el futuro. En 
España y en nuestra Región es funda-
mental promover una cultura que va-
lore el amor conyugal como base para 
la vida. También consideramos urgen-
te impulsar políticas públicas que no 
solo protejan a las familias -afirman los 
obispos españoles- sino que también 
favorezcan un entorno económico y so-
cial propicio para que los jóvenes pue-
dan formar familias con estabilidad. Si 
queremos que nuestra Región no se va-
cíe todavía más de lo que ya está, pedi-
mos a nuestros políticos y agentes so-
ciales que aseguren empleos dignos y 
estables, un salario justo, una vivienda 
adecuada y que ofrezcan estímulos que 
disuadan a la emigración. 

Queridos miembros del Pueblo san-
to de Dios que peregrináis en Méri-
da-Badajoz, anunciemos el Evangelio 
de la vida, manifestemos el gozo por 
una vida que nace, y el respeto y de-
fensa de toda existencia humana. ¡DE-
FENDAMOS LA VIDA! “La vida -dice 
el Papa Francisco- debe defenderse 
siempre: la de los no nacidos, así como 
de los ancianos y los enfermos o la de 
quienes corren el riesgo de morir de 
hambre o en el trabajo o en los barcos 
de emigrantes”. 

En estos momentos defender la vida 
es hacer una opción por los últimos, 
“por aquellos que la sociedad descarta 
y no desea” (EG 195). Defender la vida 
no es algo oscurantista o conservador, 
como dicen algunos, al contrario, no es 
progresista resolver los problemas eli-
minando una vida humana. Defender la 
vida es de personas que defienden al ser 
humano como algo sagrado e inviolable 
en cualquier situación y en cualquier 
etapa de su desarrollo. Defender la vida 
es de profetas. Defender la vida está en 
la base de la defensa de cualquier otro 
derecho humano. Luchemos contra la 
cultura de la muerte. Apostemos por la 
vida. DEFENDAMOS LA VIDA.

Vuestro pastor y hermano
 Fr. José Rodríguez Carballo, ofm

Arzobispo de Mérida-Badajoz

La palabra del Arzobispo
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Editorial
Cumbre sobre longevidad

    
El Vaticano ha acogido una cumbre sobre 

longevidad en el que se han abordado asuntos 
vinculados con la ciencia, ética y el futuro de la 
vejez. En la Oficina de Prensa del Vaticano se 
presentó una conferencia sobre la etapa final de 
la vida con Premios Nobel y científicos de re-
nombre internacional. 

Según informa Vatican News, “el desafío que 
propone la primera Cumbre Vaticana sobre Lon-
gevidad es crear un modelo de longevidad huma-
na integral, en consonancia con la visión del papa 
Francisco, que considera la vejez una gracia”. 

La iniciativa está patrocinada por la Academia 
Pontificia para la Vida, cuyo presidente, monseñor 
Vincenzo Paglia, declaraba: “Vivimos en el corazón 
de una gigantesca contradicción, porque toda la 
cultura ordinaria considera la vejez un naufragio”. 

A pesar de que las cuatro etapas de la vida coe-
xisten en el tiempo, no siempre en el espacio por 
el descarte al que con frecuencia sometemos a 
nuestros mayores, falta comunicación intergene-
racional. El mundo avanza tan deprisa que cada 
vez podemos sentirnos más excluidos en nues-
tro propio entorno y encontrar más dificultades 
para enriquecer y ser enriquecidos por aquellos 
que viven en otros niveles de edad. 

El Premio Nobel de Química 2009, el profesor 
Venki Ramakrishnan, llamó la atención sobre el 
riesgo de “una sociedad desequilibrada”, no sólo 
por la disminución del número de jóvenes en 
comparación con los mayores, sino también por 
un problema social: “Si hacemos estudios sobre 
la longevidad, ¿quién se beneficiará?”. Y advirtió: 
“Podéis imaginar una sociedad de dos velocida-
des, en la que los ricos serán aún más ricos, ten-
drán aún más poder, porque podrán disfrutar de 
los medios de una vejez saludable”. 

“No tentarás al Señor tu 
Dios” (Dt 6,16)

La Cuaresma avanza. Se 
vislumbra la meta: Sema-
na de Pasión, Santa, Sacra, 
con el final feliz: la Resu-
rrección de Jesús, “primicia 
de los que han de resucitar” 
(Col 1,18). Mientras tanto 
vivimos este tiempo recio, 
hondo, intenso, reflexivo, 
oracional.

En la Cuaresma de Cristo 
llegó la tentación. Y la de-
rrota desde la misma Pala-
bra de Dios: “No solo de pan 
vive el hombre, sino de toda 
palabra que sale de la boca de 
Dios” (Mt 4,4).

La tentación existe. Ol-
vidarla, no hacerle caso, es 
caer en ella. La tentación 
es riesgo y a veces, caída. 
Existen la tentación y el 
tentador y los tentadores. 
Negar esto y pensar que es 
resto de un pasado morbo-
so, oscuro, obsoleto, no li-
bera de la realidad.

En la Cuaresma, la tenta-
ción. Enumeramos:

• Pretender manipular a 
Dios. Do ut des.

• Reducir la Oración a 
súplica interesada.

• Querer reducir la cari-
dad a limosna.

• Aceptar como natural 
lo que es contra natura.

• Creer que el Señor nos 
castiga con la cruz.

• Asumir que la “mayo-
ría” basta para cambiar la 
Ley.

• Et caetera. Amén.

Recemos con fe: “No nos 
dejes caer en la tentación” (Mt 
6,13), pero pongamos todos 
los medios y remedios a 
nuestro alcance.

Antonio Bellido Almeida

… y la tentación
30 de marzo

San Pedro Regalado

«En Aguilera, en la región 
española de Castilla, san Pedro 
de Valladolid Regalado, pres-
bítero de la Orden de Herma-
nos Menores, conspicuo por la 
humildad y el rigor de la peni-
tencia, que fundó dos conven-
tos, para que en ellos viviesen 
sólo doce hermanos solitarios 
(+1456)» (Mart. Rom.)

Nacido en 1390, a los 13 
años ingresó en el conven-
to de San Francisco en Va-
lladolid, donde conoció a 
fray Pedro de Villacreces, 
quien lo llevó consigo para 
fundar el convento de La 
Aguilera.

Allí Pedro se formó en 
una extrema austeridad y, 
elegido prelado de los con-
ventos de La Aguilera y El 
Abrojo, continuó la labor 
reformadora de Villacreces. 
Su vida sobresalió por una 
intensa ascesis, largas horas 
de oración y una profunda 
devoción a la Eucaristía, 
a la Virgen y la Pasión de 
Cristo. Su fama de santidad 
se extendió pronto y, tras su 
muerte, su tumba se con-
virtió en lugar de peregri-
nación. Su legado anticipó 
la reforma que luego llevó 
a cabo el cardenal Cisneros 
en la Iglesia española.

Canonizado en 1746, fue 
declarado patrono de Va-
lladolid y su diócesis. Su 
memoria se celebra el 30 de 
marzo. (Fte.: Año Cristiano 
III, Madrid 2003).

D. para las Causas de los 
Santos

Santo de la semana
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Diócesis

La Archidiócesis realizó una semana 
vocacional en torno al día de San José

El Seminario, junto a la De-
legación de Vocaciones Sa-
cerdotales y a la Vida Consa-
grada, organizaba la semana 
pasada varios actos de carác-
ter vocacional alrededor del 
día de San José. 

Desde el lunes 17 hasta el 
domingo 23, se fueron rea-
lizando diferentes activida-
des. El lunes, unos ejercicios 
espirituales para sacerdotes 
en los que tomaron parte me-
dio centenar; el martes fue el 
turno para una mesa redon-
da sobre la vida consagrada 
en la que participaban cuatro 
consagradas y un consagrado 
de distintos ámbitos, que ha-
blaron sobre la importancia 
de un sacerdote en sus vidas; 
el jueves tuvo lugar una vigi-
lia de oración con la colabo-
ración del grupo Hakuna con 
la asistencia de 80 jóvenes, 

que se centraron en el pasaje 
evangélico de los discípulos 
de Emaús. El viernes se reali-
zó un cine forum con la pro-
yección de la película “El pa-
dre Johny”, basada en hechos 
reales y ya el sábado se cele-
braba el Día del Monaguillo. 
A esta jornada se sumaron 50 

monaguillos de distintas pa-
rroquias de la Archidiócesis, 
junto a seminaristas, una de-
cena de sacerdotes y don José 
Rodríguez Carballo. Hubo un 
desayuno, una catequesis vo-
cacional, la Eucaristía y, tras 
la comida, un teatro y una en-
trega de diplomas. La semana 

se cerró el domingo con una 
jornada de puertas abiertas.

El día de San José el Arzo-
bispo presidió la Eucaristía en 
la Catedral, a la que asistían 
los seminaristas y sus forma-
dores. Don José les dijo que 
las vocaciones sacerdotales 
se forjan delante del sagrario, 
con oración, por lo que pidió 
que recemos por ellas. Tam-
bién aseguró que sin sacerdo-
tes no hay Eucaristía y sin Eu-
caristía no hay Iglesia. En la 
acción de gracias intervenían 
también el rector del Semina-
rio, José Juan López y el for-
mador Francisco Orán. 

Durante la semana, se lan-
zaron vídeos en las redes so-
ciales de testimonios vocacio-
nales con la colaboración del 
Departamento de Medios de 
Comunicación Social de la 
Archidiócesis.  

El Arzobispo posa con los monaguillos y sacerdotes.

La Iglesia en 
Extremadura reitera 
su compromiso con 
los migrantes

Las diócesis de Mérida-Ba-
dajoz, Coria-Cáceres y Pla-
sencia celebraron el 15 de 
marzo un encuentro inter-
diocesano en la parroquia El 
Salvador de Plasencia, con el 
fin de fortalecer la pastoral 
de acogida para los migran-
tes. Este evento, centrado en 

la llamada evangélica a la 
hospitalidad, se fundamentó 
en el mensaje de Jesús en el 
Evangelio de Mateo: “Fui fo-
rastero y me acogisteis” (Mt 
25,35), instando a la Iglesia a 
abrir sus puertas a aquellos 
que buscan una vida mejor.

Desde hace más de vein-
te años, las tres diócesis han 
trabajado conjuntamente 
para tejer una red de apoyo a 
los migrantes que llegan a la 
región con esperanzas de un 
futuro mejor. Las iniciativas 

se han diversificado, desde 
pisos de acogida en Plasen-
cia, nacidos en la pandemia, 
hasta proyectos de integra-
ción en ciudades como Cá-
ceres y Fuente del Maestre, 
que han brindado un espa-
cio de escucha y acompaña-
miento espiritual.

El encuentro subrayó la 
necesidad de una conver-
sión pastoral que supere el 
asistencialismo y promueva 
una verdadera integración. 
Se hizo hincapié en la impor-

tancia de pasar de una pas-
toral meramente asistencial 
a una pastoral en la que los 
migrantes sean plenamente 
integrados y se conviertan 
en miembros activos de la 
comunidad.

Los asistentes reflexiona-
ron sobre las enseñanzas del 
papa Francisco, quien ha se-
ñalado que los migrantes no 
deben ser considerados como 
números, sino como perso-
nas con historias y dignidad 
propias. Los testimonios de 
migrantes provenientes de 
países como Perú, Bolivia, 
Colombia, Nicaragua, Vene-
zuela y Guinea Ecuatorial, 
quienes ya forman parte ac-
tiva de las delegaciones dio-
cesanas, fueron un reflejo del 
espíritu inclusivo de la Igle-
sia en Extremadura.

Además, se presentaron 
una serie de compromisos 
para continuar avanzando en 
esta labor de acogida. 
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Los tres obispos de la Pro-
vincia Eclesiástica, Méri-
da-Badajoz, Coria-Cáceres y 
Plasencia, han mostrado su 
preocupación por la pérdida 
de población en Extremadura 
y el envejecimiento de la mis-
ma, ese fenómeno que se ha 
dado de llamar la Extrema-
dura vaciada.

Los obispos citan, entre 
otras cosas, la falta de oportu-
nidades y la necesidad de in-
fraestructuras que potencien 
nuestro desarrollo y atraigan 
empresas. 

Por ello, el día 31 habrá un 
toque simbólico de campanas 
en todas las parroquias de las 
tres diócesis.

A pesar de ello, en una par-
te del documento, también ci-
tan signos de esperanza. 

Reproducimos, a continua-
ción el documento íntegro de 
los obispos. 

 

Queridos hermanos y her-
manas de la Iglesia que pe-
regrina en nuestra provincia 
eclesiástica. ¡El Señor os dé la 
paz!

Desde el 31 de marzo de 
2019 se viene recordando la 
realidad de la España vacia-
da. Con este término nos re-
ferimos a las zonas de España 
que sufrieron emigraciones 
masivas durante el denomi-
nado éxodo rural de los años 
1950 y 1960. Forman parte de 
la España vaciada aquellas 
provincias que eligen cinco o 

menos diputados en las elec-
ciones al Congreso de los Di-
putados. Esa parte de Espa-
ña no solo se está quedando 
vacía, sino que sucesivas po-
líticas de todo signo la están 
vaciando, tanto de población 
como de acciones para rever-
tir esa situación.

Pocos niños y muchos 
mayores

Esta realidad patente en 
muchos pueblos de España, 
afecta también a nuestra tie-
rra extremeña y a la zona de 
Salamanca que abraza nues-
tra provincia eclesiástica. 
Bastaría un simple ejercicio 
de lo que podemos denomi-
nar un “análisis emocional de 

la realidad” para descubrir la 
gravedad de la situación que 
atraviesa nuestra región, visi-
ble en síntomas variados: en 
las plazas se ven pocos niños 
jugando; los pueblos están 
envejecidos, y cada vez son 
más las personas envejecidas 
en nuestras casas.

De hecho, nuestras residen-
cias de ancianos y la atención 
a personas muchas veces an-
cianas y enfermas, que viven 
solas en sus hogares, se están 
convirtiendo en una impor-
tante fuente laboral. 

Casas vacías

Otro síntoma fácilmen-
te constatable del vacío que 
sufren muchos de nuestros 

En una carta conjunta titulada: Por amor a nuestro pueblo

Los obispos de la Provincia Eclesiástica llaman 
la atención sobre la Extremadura vaciada

pueblos, sobre todo en las 
zonas rurales, lo palpamos 
dando una vuelta por sus 
calles, particularmente en 
centros históricos. Nos so-
brecoge la cantidad de casas 
semiderruidas o letreros que 
anuncian que están en ven-
ta. Por otra parte, podemos 
apreciar que donde, no hace 
muchos años todavía, había 
bancos, panaderías, ultrama-
rinos, zapaterías y otros co-
mercios, apenas queda hoy 
rastro de actividad laboral o 
comercial. 

Si a esta constatación gene-
ral ponemos delante algunos 
números, nos daremos cuen-
ta de la situación seria en que 
se encuentra nuestra región, 
aunque la problemática es 
compartida por el resto de 
nuestra provincia eclesiás-
tica. Solo dos ejemplos que 
pueden ser significativos.  

En enero de 2024, de los 
388 municipios con que 
cuenta la región, 144 han 
visto aumentar su pobla-
ción, 231 han experimenta-
do un descenso y en 13 la 
cifra se ha mantenido esta-
ble. Este hecho hace que en 
marzo del 2023 el INE de-
jase claro que Extremadura 
había perdido habitantes 
durante la última década a 
un ritmo de doce al día, o 
sea, uno cada dos horas. Se-
gún las estimaciones, la caí-
da de población se manten-
drá casi igual lo largo de los 
próximos diez años.
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Otro dato que nos parece 
importante señalar es que 
esa pérdida es especialmen-
te dolorosa en lo que se re-
fiere a los jóvenes. La región 
perdió 20.900 jóvenes de 15 
a 24 años entre 2012 y 2022. 
Esto hace que el índice de 
envejecimiento de la pobla-
ción no deje de crecer en la 
región desde los años 80. 

A todo esto hay que aña-
dir el hecho de que la tasa de 
pobreza de Extremadura es 
la más alta de toda España. 
Una tasa que alcanza sobre 
todo a las mujeres rurales 
que en muchos casos viven 
cuidando de sus familiares, 
especialmente ancianos, y se 
dedican a las labores domés-
ticas, por lo que su acceso al 
empleo es muy limitado.

Tampoco podemos olvi-
dar otros factores que con-
tribuyen a nuestra Extrema-
dura vaciada y retrasan el 
desarrollo de nuestra región: 
la escasa industria, la reali-
dad de nuestras comunica-
ciones a menudo deficientes, 
del tren rápido que no aca-
ba de llegar, de los nuevos 
megaproyectos que dañan 
nuestro medio ambiente y 
eliminan posibilidades de 
desarrollo, además de las 
pérdidas de prestaciones sa-
nitarias, ya que no todos los 
días hay atención médica en 
los consultorios de los pue-
blos pequeños que compar-
ten personal sanitario.

Signos de esperanza

Nuestro análisis, sin em-
bargo, sería injusto si olvi-

dáramos los signos de es-
peranza que tampoco faltan 
en nuestra tierra, tan rica en 
valores y patrimonio huma-
no, cultural, natural: fami-
lias que llegan atraídas por 
la calidad de vida y la po-
sibilidad de teletrabajo, la 
solidaridad que se da entre 
nuestras gentes, iniciativas 
de emprendimiento en ni-
chos laborales ligados a la 
producción propia de un 
entorno rural, e incluso des-
cubriendo otros nuevos. 

Todo esto nos ofrece mo-
tivos de esperanza. Una es-
peranza que se ve acrecen-
tada por la calidad humana 
y la capacidad emprende-
dora de nuestras gentes. 
Esa esperanza nos sostie-
ne y nos mantiene en mo-
vimiento, capacitándonos 
para superar la tentación 

de permanecer paralizados 
o, peor aún, de perdernos 
en los temores que se insta-
lan dentro de nosotros mis-
mos ante un futuro incierto. 
Como nos recuerda el Papa 
Francisco, la esperanza es 
nuestra ancla y nuestra vela, el 
motor que nos da fuerza para 
seguir adelante enfrentándo-
nos a los desafíos siempre nue-
vos que se nos plantean, y para 
no ceder ante lo que podríamos 
llamar el cansancio de la espe-
ranza.  

Ante la realidad de la Ex-
tremadura vaciada, cuantos 
formamos parte de la Igle-
sia que peregrina en esta 
región no podemos que-
dar insensibles. A nosotros, 
pastores de la Iglesia en 
Extremadura, nos preocu-
pa la crisis del medio rural, 
así como los desequilibrios 

geográficos que amenazan 
con hacer inviables exten-
sos territorios en términos 
sociales, económicos y de-
mográficos, pero al mismo 
tiempo no hemos de levan-
tar la guardia contra todo 
aquello que nos impide ca-
minar. 

Como Iglesia no tenemos 
una solución a estos proble-
mas, por eso pedimos una 
acción política decidida, 
tanto a escala autonómica 
y nacional como europea 
que se enfrente a esta si-
tuación de emergencia. Al 
mismo tiempo con esta car-
ta pedimos, particularmen-
te a las autoridades civiles, 
que tomen conciencia de lo 
que todo ello significa para 
nuestra región, y que una-
mos fuerzas para dar pasos, 
todos unidos, por pequeños 
que parezcan, para revertir 
esta situación en que nos 
encontramos. Es una peti-
ción que nace únicamen-
te del amor que tenemos a 
nuestro pueblo.

Toque de campanas

Como signo concreto para 
lograr una mayor sensibi-
lización ante esta situación 
de los pueblos de nuestra 
provincia eclesiástica, pedi-
mos que en todas las parro-
quias se toquen las campa-
nas de nuestros templos el 
día 31 de marzo a las 13’00 
horas, y que en las celebra-
ciones del domingo día 30 
se tenga presente esta rea-
lidad en alguna monición o 
en la oración de los fieles.

Sabiendo que a todos nos 
une el amor por nuestra tie-
rra, os saludamos y bende-
cimos. Vuestros pastores.

+ Fr. José Rodríguez 
Carballo, ofm

Arzobispo de Mérida-Badajoz

+ Ernesto J. Brotóns Tena
Obispo de Plasencia

+Jesús Pulido Arriero
Obispo de Coria-Cáceres
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Un centenar de jóvenes pertenecientes al centro 
educativo Madre Sacramento, de las religiosas 

Adoradoras de Badajoz, han peregrinado el pasa-
do fin de semana al santuario jubilar de Nuestra 

Señora de los Dolores de Chandavila. También 
pasaron por este santuario diocesano peregri-

naciones de Villagarcía de la Torre y de Cádiz, 
concretamente de Algeciras y de San Fernando. 
Todos ellos participaron en la celebración de la 

Eucaristía y realizaron el Via Crucis a través de 
la Vía Sacra del santuario codoserano.    

El Arzobispo de Mérida-Badajoz visitó la parro-
quia de Calamonte, donde presidió la Eucaristía 
en la víspera de su fiesta grande en honor a san 

José, su patrón. En la foto, con los portadores de 
la imagen que posteriormente procesionó por las 

calles de la localidad.

El Arzobispo, D. José Rodríguez Carballo, ben-
dijo el pasado sábado en la parroquia de San 

Agustín de Badajoz la nueva imagen de Cristo 
Resucitado, un conjunto escultórico que proce-

sionará esta Semana Santa en Badajoz. 

Ancianos de la Residencia de la Granadilla, de 
Badajoz, recibieron el sacramento de la Unción 
de Enfermos, que concede el perdón de los peca-
dos y da fuerza, consuelo y ánimo para sobrelle-

var el sufrimiento y el dolor.

Don José Rodríguez Carballo ha mantenido un 
encuentro con la fraternidad misionera del Ver-
bum Dei y la familia que participa de este caris-
ma en Badajoz. En el encuentro se habló sobre 

el carisma y la misión de anunciar el nombre de 
Jesús y la importancia de la oración. 



AGENDA

Badajoz acogerá el Fes-
tival de la Canción Mi-
sionera, que comenzará 
a las 10.30 h. en el Cole-
gio Santa Teresa, donde 
se desarrollará una yin-
cana. A las 13.00 h. se ce-
lebrará la Eucaristía en la 
parroquia San Juan Ma-
cías y, tras la comida, a 
las 16.00 h., dará comien-
zo el festival en el colegio 
de los Salesianos.

5 Sábado
/4/2025

Monterrubio de la Se-
rena acogió una convi-

vencia de las Cáritas del 
arciprestazgo de Castue-

ra-Zalamea de la Serena, 
en la que participaron 30 
personas que reflexiona-
ron, de la mano de José 

Rubio, del equipo de Pas-
toral Rural Misionera, 

sobre el perfil del agente 
de pastoral en la realidad 

de nuestros pueblos.

Los delegados de Fami-
lia y Vida de la Provincia 
Eclesiástica se reunieron 
en la parroquia San José 

de Cáceres para tratar te-
mas de coordinación con la 
Subdelegación de la Confe-

rencia Episcopal, la Se-
mana del Matrimonio y la 

formación prematrimonial, 
fomentando la comunión 

entre las delegaciones.
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Constituidos el Consejo 
del Presbiterio y el Co-

legio de Consultores, los 
primeros del episcopado 

de D. José Rodríguez 
Carballo. Se trata de ór-
ganos consultivos forma-
dos por sacerdotes que le 
ayudan en el gobierno de 
la Archidiócesis. Son ele-
gidos por los presbíteros, 

por designación episcopal 
y por ejercer algunos 

oficios concretos.

Las Cáritas parroquia-
les de San Roque y de la 
Santísima Trinidad, de 
Badajoz, organizan el 
cross solidario “Crispi-
tas con corazón” de 7,3 
km., que comenzará a las 
12.00 h. También habrá 
una caminata solidaria 
de 2,8 km. El objetivo es 
recaudar fondos para el 
almacén solidario. Ins-
cripciones:

6 Domingo
/4/2025

Acción Católica Gene-
ral organiza una mesa re-
donda online a las 20:00 
h. sobre el diálogo como 
herramienta para mejorar 
la convivencia social. Ins-
cripciones e información 
en el QR.

2 Miércoles
/4/2025
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Celebró una jornada de voluntariado en Fuente del Maestre

Cáritas alerta del aislamiento por falta 
de actividad en mujeres y mayores 

Fuente del Maestre ha 
acogido un encuentro de vo-
luntariado de Cáritas Dio-
cesana de Mérida-Badajoz 
perteneciente a los Proyec-
tos de Mujer y de Mayores. 
La jornada estuvo dedicada 
a la convivencia y la forma-
ción de aquellas personas 
que desempeñan un papel 
fundamental en el acom-
pañamiento y promoción 
de las mujeres y las perso-
nas mayores en situación 
de vulnerabilidad, especial-
mente en el ámbito rural.

Cáritas Diocesana alerta 
de que, en muchas localida-
des de la provincia, la falta 
de actividades para este co-
lectivo deja a estas mujeres 
en situación de aislamien-

to. En este sentido, desde 
los proyectos de Cáritas se 
ofrecen talleres de psicolo-
gía, psiquiatría, lectura, ma-
nualidades, de encuentro/
convivencia… con el objeti-

vo de buscar espacios de en-
cuentro y acompañamiento 
para empoderar a las muje-
res mayores, animarlas e in-
tegrarlas en el ámbito social 
de sus pueblos.

Participantes en esta jornada.

“Me llevo la oportunidad 
de compartir y conocer el 
trabajo de los proyectos en 
otras cáritas parroquiales 
-destaca Yolanda Santaeu-
lalia- voluntaria de la Cári-
tas Parroquial de Fuente del 
Maestre”. 

Uno de los momentos cla-
ve fue la formación imparti-
da por Paco Aperador, téc-
nico de Cáritas Española, 
quien abordó la importan-
cia de la participación de las 
personas en los diferentes es-
pacios donde se relacionan. 
Posteriormente, se realizó un 
trabajo por grupos. En el en-
cuentro se pudo visitar una 
exposición de los diferentes 
proyectos que se desarrollan 
en la Archidiócesis. A través 
de pequeñas mesas con foto-
grafías, manualidades y tes-
timonios, el voluntariado allí 
presente compartió el trabajo 
que se realiza en sus respec-
tivos proyectos.

Recibo la llamada de Don 
Paco: “Manolo, acércate a la 
habitación 444 que una se-
ñora ha pedido la Unción 
para su marido”.

Cuando abro la puerta, 
un señor relativamente jo-
ven, está incorporado en la 
cama y dos mujeres, una de 
ellas se viene hacia mí para 
impedirme que entre, me 
dice: “Ahora está más espa-
bilado y no queremos que le 
vea, si se pone peor ya si eso 
lo avisamos”. Me despido, 
y pienso que ya que estoy 
aquí visitaré esta planta.

Antes de entrar en la 
cuarta habitación saludo a 
un corro de gente escuchan-
do a la doctora de cuidados 
paliativos. Cuando Beli me 
ve, me sujeta del brazo has-

ta que la doctora termina de 
informarle de la necesidad 
de sedar a su marido. 

Después me dice: “Mano-
lo, que casualidad, estaba 
pensando en ti mientras la 
doctora nos hablaba, y que 
contenta me he puesto cuan-
do te he visto. Galo ya está 
muy malito, pasa a verlo”.

Una vez dentro, compar-
to el silencio con esta bue-
na familia de Villafranca de 
los Barros, recordando los 
buenos momento y profun-
das conversaciones de fe y 
vida de las que me hicieron 
disfrutar cuando les lleva-
ba la comunión, cada vez 
que Galo ingresaba por su 
enfermedad. 

Beli, acercándose a su ma-
rido, le dice: “Mira quien 

ha venido a verte, Manolo 
el sacerdote” y le pregunta:  
“¿quieres comulgar?”

Galo, vuelve su mirada 
hacia mí, me sonríe y res-
ponde: “Claro que sí, Ma-
nolo” y adopta una actitud 
serena para rezar.

No estaba para comulgar, 
pero cómo negarme vien-
do aquellos ojos pedirlo 
con tanta fe. Además que-
ría recibir la Unción de los 
Enfermos, con su mujer su 
hijo y algún que otro fami-
liar. Dimos gracias por todo 
el amor con que Dios lo ha-
bía bendecido a lo largo de 
su vida; como dice Santa 
Teresa: “AL FINAL DE LA 
VIDA TE EXAMINARÁN 
DEL AMOR” 

Hice la señal de Cristo, 

la cruz, con el aceite ben-
decida sobre su mano y su 
frente para que Dios Padre 
lo reconozca como su Hijo 
y puse en su boca un troci-
to pequeño de la Sagrada 
Eucaristía, finalmente le di 
la bendición mientras él y 
su familia se santiguaban.  
y me daban las gracias por 
esta celebración.

Al salir de la habitación, 
Beli no paraba de darme 
las gracias y preguntarme 
cómo sabía yo que estaban 
allí. Yo le respondí que ha-
bía sido una casualidad, me 
llamaron para otra habita-
ción y al final acabé rezando 
en la vuestra.

Un saludo.
Manolo Lagar

Hospital de Mérida

Desde el corazón del hospital

Nada pasa por casualidad
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EvangelizARTE  por gamerogil.com

Música

El Colegio San José de Villafranca  
de los Barros lanza la canción "Quédate"

El Colegio San José de Vi-
llafranca de los Barros acaba 
de lanzar en todas las plata-
formas musicales la canción 
“Quédate”, que ganó el año 

pasado el I Concurso Ennio 
Morricone: Música que nos 
inspira, promovido desde 
EDUCSI, la red de colegios 
jesuitas de España y Portu-
gal.

El premio consistía pre-
cisamente en tener esta po-
sibilidad y tras un proceso 
de grabación profesional y 
montaje, ya está disponible 
“para escucharlo y disfrutar 
con las voces de este grupo 
colegial que lo trabajó con 
mucha ilusión para presen-
tarlo al concurso”, comen-
tan desde el centro educati-
vo villafranqués.

Se trata de un tema com-
puesto por el que fuese 

alumno de 2º de Bachillerato 
hasta 2024, José Luis Muñoz 
Agudelo, e interpretado por 
una parte del Coro de Secun-
daria del centro, dirigidos 
por Toni Porras, profesora 
de Música y directora del 
Coro de ESO del Colegio.

Desde el Colegio San José 
de Villafranca se ha vivido 
con gran ilusión todo este 
trabajo, desde el momento 
en que se decidió partici-
par en la convocatoria hasta 
conocer el fallo del jurado; 
más aún tras comprobar la 
calidad de los otros trabajos 
finalistas y la cantidad de te-
mas presentados desde toda 
la geografía española.

Fue una gran satisfacción 
conseguir el primer premio 
en la primera edición de 
este concurso de música y 
más aún por la implicación 
de la cultura en este colegio 
que ha realizado una mayor 
apuesta en este ámbito a tra-
vés del Bachillerato de Artes 
Escénicas y Música implan-
tado hace apenas tres años.

Desde el centro felicitan 
a todos los que lo hicieron 
posible y nos invitan a dis-
frutar y compartir este tema 
que ya está en todas las pla-
taformas musicales y tam-
bién el vídeo ya está publi-
cado en YouTube.

Laura Díez García

No hay más que un defecto: 
carecer de la facultad de alimentarse de luz.

Simone Weil

Casiodoro de Reina, traduciendo
esta rica parábola, decía:
Y como aún estuviera lejos,
vídolo su padre y fue movido
a misericordia; y corriendo a él
derribóse sobre su cuello y besólo.

Como roca de amor se derrumbó
sobre los hondos hombros de su hijo,
colmándolo de besos y caricias;
inclinándose como un ciprés,
le ofreció un cobijo entre sus ramas,
impregnando su ropa del perfume
de su luz entrañable y compasiva.

Y abrazados volvieron a la casa.

(Lc 15,20) El derrumbamiento

Marceliano Guerrero Montero

Presentamos el perfil de 
TikTok de Judith de Jesús, 
conocida en esta red social 
como @judithbio90. Además 
de ser ingeniera biotecnólo-
ga y profesora, la mexicana 

se considera a sí misma como 
una misionera digital. Con 
casi 780 mil seguidores, en su 
perfil podemos ver mensa-
jes llenos de amor y respeto, 
combinados con vídeos di-
námicos hablando sobre al-
gunas curiosidades como la 
diferencia entre santiguarse y 
persignarse, y realizando re-
flexiones y comentarios sobre 
los evangelios dominicales.

Eduardo Márquez

Evangelización 2.0
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Tu aportación, por pequeña que sea, cuenta.
¡GRACIAS!

Al finalizar el Ángelus 
del domingo, el Santo Pa-
dre Francisco se asomó al 
balcón de la quinta planta 
del Hospital Universitario 
A. Gemelli de Roma para 
saludar y bendecir a los fie-
les congregados en la expla-
nada del hospital. El Papa 
indicó la importancia de la 
paciencia que induce a los 
hombres a la conversión. El 
Pontífice subrayó los cui-
dados del personal médico 
que lo asistió y, a continua-
ción, expresó su dolor por 
la reanudación de los bom-
bardeos sobre Gaza y su es-
peranza por el acuerdo en-
tre Azerbaiyán y Armenia.

Antes de regresar a la 
Casa Santa Marta tras aban-
donar el hospital, el papa 
Francisco se dirigió a Santa 
María la Mayor y entregó a 
al Cardenal Makrickas unas 
flores para que las deposita-
ra ante el icono de la Virgen 
Salus Populi Romani. Al fi-
nal regresó al Vaticano.

La plaza de San Pedro 
abraza a Francisco

Una gran emoción reco-
rrió la plaza de San Pedro. 
Muchos ceden a la emoción 
y lloran, cientos levantan 
sus teléfonos móviles para 
grabar las imágenes de ví-
deo, un incontenible des-
pliegue mediático, en la ex-
plosión de felicidad que ha 
madurado a lo largo de 38 
días de espera y esperanza.

Cuando las pantallas em-

pezaron a retransmitir lo 
que sucedía en la plaza del 
Policlínico Gemelli, poco a 

poco los fieles fueron con-
gregándose donde podían 
ver y, por tanto, sentir más 

cerca al Papa. Muchos ha-
bían esperado hasta el final 
que, en lugar de asomarse al 
balcón de un hospital, Fran-
cisco se asomara a la penúl-
tima ventana de la tercera 
planta del Palacio Apostó-
lico, para celebrar la ple-
na vuelta a la normalidad. 
Aunque eso llevará tiem-
po, la ocasión sigue siendo 
propicia para disfrutar del 
momento presente, el de un 
Pontífice en recuperación, 
saludando y bendiciendo a 
los fieles, y a punto de regre-
sar a la Casa Santa Marta.

Llegada del Papa

Las grandes pantallas se 
apagan, sobre un fondo os-
curo se anuncia el Rosario 
vespertino, que tendrá lugar 
como todas las tardes desde 
el 24 de febrero. La multitud 
se dispersa lentamente. Los 
periodistas se apresuran, se 
espera al Papa Francisco en 
el Vaticano, para su regreso 
a casa. Tras una breve espera 
debido a una parada no pro-
gramada ante la basílica de 
Santa María la Mayor, el Fiat 
500 L blanco se asoma por la 
entrada del Perugino. El Papa 
se sienta en la parte delante-
ra, claramente visible cuando 
el coche se detiene a mitad de 
la Vía de la Estación Vatica-
na: algunos habitantes de los 
edificios de enfrente han sa-
lido a la calle para decirle la 
bienvenida a Francisco. Por 
fin, el Papa está en casa.

Vatican News/Exaudi

Tendrá que guardar reposo durante dos meses

El Papa ya está en casa tras 38 días hospitalizado

El Papa salió al balcón del hospital para saludar antes 
de su salida del centro hospitalario. Foto: Vatican Media.

La voz de los médicos
El sábado, en conferencia de prensa desde el Policlíni-

co Gemelli de Roma, fue anunciada la salida del hospital 
del Papa Francisco. Los médicos que lo tratan, Sergio Al-
fieri, director del Departamento de Ciencias Médicas y 
Quirúrgicas del Hospital Gemelli y director del equipo 
que siguió al Papa, y Luigi Carbone, subdirector y mé-
dico de referencia del Santo Padre, anunciaron que: “La 
buena noticia que imagino que todo el mundo está espe-
rando es que mañana el Santo Padre será dado de alta, 
mañana vuelve a Santa Marta”.

El equipo médico ha prescrito que debe “continuar 
parcialmente terapias farmacológicas orales, muy im-
portante recomendación de periodo de reposo en conva-
lecencia durante al menos 2 meses”.

De igual modo, señalan los médicos que es “un alta 
protegida”, explicando que para la convalecencia se ten-
drán en cuenta las necesidades para su regreso a la resi-
dencia Santa Marta, pero que no se ha preparado nada 
especial: “normalmente son las de oxígeno mientras lo 
necesite”. V.N


