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Celebrar la fe

José Manuel Puente

La liturgia...
		       paso a paso

Hoy termina el octavario 
de oración por la unidad de 
los cristianos. En el trasfon-
do está la fiesta de la con-
versión de san Pablo (25 de 
enero) que no hemos podido 
celebrar por caer en domin-
go, pero conviene celebrar 
la misa "por la unidad de los 
cristianos" en cualquier día 
que no esté impedido por 
otra celebración. Es urgente 
rezar por la unidad de todo 
el cuerpo místico de Cristo. 
El Papa León acaba de rea-
lizar el que fue su primer 
viaje apostólico a Turquía y 
Líbano precisamente para 
pedir a Dios, junto a otros 
muchos obispos y patriar-
cas orientales, el don pre-

cioso de la unidad de todos 
los cristianos, en el marco 
del 1.700 aniversario del pri-
mer concilio ecuménico de 
Nicea. Hoy también, tercer 
domingo ordinario, celebra-
mos el Domingo de la Pala-
bra de Dios. La liturgia no 
es otra cosa que la presen-
cia, activa y salvadora, de 
la Palabra hecha oración y 
alabanza mediante la acción 
del Espíritu Santo. Desde los 
gestos más pequeños hasta 
las plegarias más sublimes 
son reflejo y vehículo de la 
Palabra hecha carne en Jesu-
cristo. Palabra proclamada, 
cantada, y que habita sapien-
cialmente hasta en los más 
discretos silencios litúrgicos.

Domingo de la Palabra

Celebramos el III domingo del Tiempo OrdinarioCelebramos el III domingo del Tiempo Ordinario

Evangelio según san Mateo 4, 12-23
Al enterarse Jesús de que habían arrestado a Juan se retiró 

a Galilea. Dejando Nazaret se estableció en Cafarnaún, jun-
to al mar, en el territorio de Zabulón y Neftalí, para que se 
cumpliera lo dicho por medio del profeta Isaías:

«Tierra de Zabulón y tierra de Neftalí, 
camino del mar, al otro lado del Jordán, 
Galilea de los gentiles. 
El pueblo que habitaba en tinieblas 
vio una luz grande; 
a los que habitaban en tierra y sombras de muerte, una luz 

les brilló».
Desde entonces comenzó Jesús a predicar diciendo: 
-Convertíos porque está cerca el reino de los cielos.
Paseando junto al mar de Galilea vio a dos hermanos, a 

Simón, llamado Pedro, y a Andrés, que estaban echando la 
red en el mar, pues eran pescadores. 

Les dijo: 
-Venid en pos de mí y os haré pescadores de hombres.
Inmediatamente dejaron las redes y lo siguieron. 
Y pasando adelante vio a otros dos hermanos, a Santia-

go, hijo de Zebedeo, y a Juan, su hermano, que estaban en 
la barca repasando las redes con Zebedeo, su padre, y los 
llamó. 

Inmediatamente dejaron la barca y a su padre y lo siguieron.
Jesús recorría toda Galilea enseñando en sus sinagogas, 

proclamando el evangelio del reino y curando toda enferme-
dad y toda dolencia en el pueblo.
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Lecturas de este domingo:

- Is 8, 23b — 9, 3. En Galilea de los gentiles el pueblo vio 
una luz grande.

- Sal 26. R. El Señor es mi luz y mi salvación.

- 1 Cor 1, 10-13. 17. Decid todos lo mismo y que no haya 
divisiones entre vosotros.

Para la semana:

Lecturas:
• 26, lunes: 2 Tim 1, 1-8; Mc 3, 22-30.
• 27, martes: 2 Sam 6, 12b-15. 17-19; Mc 3, 31-35. 
• 28, miércoles: 2 Sam 7, 4-17; Mc 4, 1-20.
• 29, jueves: 2 Sam 7, 18-19. 24-29; Mc 4, 21-25.
• 30, viernes: 2 Sam 11, 1-4a. 4c-10a. 13-17; Mc 4, 26-34.
• 31, sábado: 2 Sam 12, 1-7a. 10-17; Mc 4, 35-41.
•  1, domingo: Sof 2, 3; 3, 12-13; 1 Cor 1, 26-31; Mt 5, 1-12a.

Evangelio Hecho Música | Luz 
en la orilla (compuesta por Pedro 
Monty y Alfonso Calvo).
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Análisis

La Palabra de Dios 
atraviesa los siglos

El día 25 de enero la Iglesia cele-
bra el VII Domingo de la Palabra de 
Dios, bajo el lema “La palabra de Cristo 
habita en vosotros” (Col 3, 16). Esa Jor-
nada tiene como objetivo mostrar la 
importancia de la Palabra de Dios en 
la vida cotidiana del cristiano. Porque 
es revelación divina que guía, instru-
ye y transforma; porque es alimento 
espiritual, luz para el camino, fuente 
de consuelo y fortaleza, y capacita al 
creyente para toda obra buena, la Pa-
labra es fundamental en la vida del 
cristiano. 

“El desconocimiento de las Escri-
turas es desconocimiento de Cristo” 
(San Jerónimo). Comentando el pa-
saje que encontramos en Hch 8, 27ss 
que nos habla de un funcionario etío-
pe que leía a Isaías y al que el diáco-
no Felipe anuncia el Evangelio de Je-
sús (Hch 8, 35), san Jerónimo comenta 
en una de sus carta que Felipe mues-
tra a su interlocutor a “Jesús que es-
taba oculto y como aprisionado en la 
letra”. Detrás de cada palabra está la 
Palabra y su propósito es revelar la 
vida que se nos ofrecen en Cristo. 

El apóstol Pablo, al escribirle a Ti-
moteo, comparte el propósito y el po-
der de la Palabra de Dios: “Pero tú 
permanece firme en lo que has apren-
dido y de lo cual estás convencido, 
pues sabes de quiénes lo aprendiste. 
Desde tu niñez conoces las Sagradas 
Escrituras, que pueden darte la sabi-
duría necesaria para la salvación me-
diante la fe en Cristo Jesús. Toda la 

Escritura es inspirada por Dios y útil 
para enseñar, para reprender, para 
corregir y para instruir en la justicia, 
a fin de que el siervo de Dios esté en-
teramente capacitado para toda bue-
na obra” (2Tm 3:14-17). La Palabra, en 
todo momento y en cualquier circuns-
tancia, nos ofrece la vida, la verdad 
y nos capacita para vivir plenamente 
para Dios. Como afirma el salmo 119, 
la Palabra trae bendición y pureza, re-
quiere meditación, exige obediencia y 
otorga eterna orientación y esperanza.

El Espíritu Santo es el verdadero 
intérprete de la Palabra y hace arder 
el corazón de la Iglesia y de cada cris-
tiano, mientras nos explica las Escri-
turas. Por otra parte, siendo como es 
inspirada por el Espíritu Santo (cf. 2P 
1, 20-21), la Palabra de Dios es una Pa-
labra que atraviesa los siglos –“cielo y 
tierra pasarán, pero mis palabras no 
pasarán” (Mt 24 35); “la hierba se seca 
y la flor se marchita pero la palabra de 
nuestro Dios permanece para siem-
pre” (Is 40, 8)- y necesita de un lector 
que atraviese también los siglos: el 
Pueblo santo de Dios que camina en 
la historia. Por eso, a fin de cuentas, 
decía san Hilario que “la Sagrada Es-
critura está más en el corazón de la 
Iglesia que en la materialidad de los 
libros escritos”. 

A lo largo del día abrimos varias ve-
ces el móvil para ver los mensajes que 
nos llegan. Preguntémonos: ¿Cuántas 
veces abro la Biblia para escuchar los 
mensajes de Dios? El Salmo 119:105 

declara que: “Tu palabra es una lám-
para a mis pies; es una luz en mi sen-
dero”. ¿Las palabras del salmista son 
realidad en mi vida? La Palabra de 
Dios nos hace reflexionar sobre nues-
tros motivos y actitudes, nos revela lo 
que hay realmente en nuestro corazón 
y en nuestra mente. Es “viva y pode-
rosa, y más cortante que cualquier es-
pada de dos filos. Penetra hasta lo más 
profundo del alma y del espíritu, has-
ta la médula de los huesos, y juzga los 
pensamientos y las intenciones del co-
razón” (Hebreos 4:12). ¿Nos dejamos 
penetrar, conquistar por la Palabra?

Queridos feligreses: La Jornada de la 
Palabra nos invita a estimar profunda-
mente la Palabra de Dios, a familiarizar-
nos con ella, a escucharla con atención 
cuando la proclamamos en las celebra-
ciones litúrgicas, a meditarla asidua-
mente, asimilarla y, particularmente los 
sacerdotes, a proclamarla con dignidad, 
lo que requiere un buen conocimiento 
de la Sagradas Escrituras y una atenta 
preparación de la homilía y que ésta se 
centre en las lecturas bíblicas. Dejemos 
que la Palabra habite en nuestros cora-
zones y, siguiendo el consejo que nos 
dejó el papa Francisco, “Trata de leer el 
evangelio por lo menos cinco minutos 
al día. Verás que cambia tu vida”. Ame-
mos la Palabra, difundamos la Palabra y 
dejemos que ella habite en nuestros co-
razones y cambie nuestra vida.

Vuestro pastor y hermano
 Fr. José Rodríguez Carballo, ofm

Arzobispo de Mérida-Badajoz

La palabra del Arzobispo
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Editorial

Editorial
Sacar bien de la desgracia

      
Esta semana hemos vivido en España uno de 

los grandes desastres ferroviarios de nuestra his-
toria. El domingo, al caer la tarde, conteníamos 
la respiración al conocer la noticia del choque de 
trenes en Córdoba que ha costado la vida a de-
cenas de personas. Conforme pasaban las horas, 
crecía el dolor. Aumentaba la cifra de muertos y 
escuchábamos en los medios de comunicación 
historias muy dolorosas de pasajeros que salva-
ron sus vidas pero vieron cómo otros la perdían. 

Dentro de ese panorama también nos llega-
ban noticias de lo que las personas podemos ha-
cer en situaciones difíciles, cómo los vecinos de 
Adamuz, el pueblo donde sucedió la tragedia, se 
volcaron para ayudar a los damnificados. Hasta 
el lugar donde se produjo el accidente llevaron 
mantas, comida, pusieron sus vehículos al servi-
cio de los pasajeros... Fue toda una luz de espe-
ranza en medio de la noche y del sufrimiento de 
los accidentados y sus familias.

El párroco de Adamuz, Rafael Prados Godoy, 
ofreció el espacio parroquial y víveres para las 
primeras necesidades de los afectados. La parro-
quia de San Andrés mantuvo abiertas sus puer-
tas toda la noche para los afectados por el grave 
accidente ferroviario y destinó comida y bebida a 
las personas que necesitaban acogida y alimento, 
junto al área municipal habilitada. Muchos feli-
greses se acercaron a la parroquia para encender 
estufas y preparar la llegada de personas heridas 
que requiriesen asistencia. Todo un ejemplo de 
cómo sacar bien de la tragedia. 

“…y la Palabra era 
Dios” (Jn. 1, 1)

De nuevo otra “Jornada” 
especial. Corremos el ries-
go de pasar de largo pen-
sando que son muchas las 
Jornadas mundiales a ce-
lebrar. Esta no exige colec-
tas sino apertura del oído 
creyente. “Fides et auditu” 
(Rom.10, 17), la “fe entra 
por el oído”. Y por supues-
to, por la vista, ítem más, 
por el corazón.

“Domingo de la Pala-
bra”. Se lo debemos, como 
tantas otras, al recordado 
papa Francisco. Es un do-
mingo. Todos los domin-
gos, todos los días son, de-
ben ser, “de la Palabra”, 
para que la Palabra de 
Dios sea semilla en esta 
tierra a veces reseca, agua 
fecundante, luz en nues-
tras sombras y oscuridades, 
aliento en nuestros cansan-
cios, esperanza en nuestros 
desalientos.

La Palabra de Dios, la 
Sagrada Escritura es eso, 
“Verbum Dei”. Y los evan-
gelios son, además,  “Ver-
bum Dómini”, esto es, Pa-
labra del Señor, Jesús. Pero 
además el Hijo-Dios, Cristo 
Jesús, el Verbo, es la misma 
Palabra. “…y la Palabra era 
Dios” (Jn. 1, 1). Ítem más: 
“Et Verbum caro factum 
est” (Jn. 1, 14), “el Verbo –
Palabra- se hizo carne y ha-
bitó entre nosotros”.

Y el Verbo, Cristo, Pala-
bra, nos habló y nos habla. 
Nos recordó la Voz sonora 
del Padre en el monte Ta-
bor: “Este es mi Hijo amado, 
escuchadle a Él (Mt 17, 5).

La Palabra sana, salva, 
anuncia, denuncia, ilumi-
na y caldea (cf. Lc. 24, 32).

Escuchemos, creamos, 
encarnemos la Palabra y 
alumbrémosla –salvando 
las distancias- como María.

Antonio Bellido Almeida

Domingo 
de la Palabra25 de enero

Beato Enrique Seuse

«En Ulm, ciudad de Suabia 
(hoy Alemania), beato Enri-
que Suso, presbítero de la Or-
den de Predicadores, que so-
portó pacientemente muchos 
contratiempos y enfermeda-
des, compuso un tratado sobre 
la sabiduría eterna y predicó 
a menudo sobre el Nombre de 
Jesús (1366)» (Mart. Rom.).

Nacido en Constanza, fue 
una de las figuras centrales 
del misticismo renano. A 
los 13 años ingresó en los 
dominicos, destacando por 
su vida de oración, austeri-
dad y profunda unión con 
Cristo, a quien llamó “Sa-
biduría eterna”. Purifica-
do por pruebas y persecu-
ciones, dedicó su vida a la 
dirección espiritual, sobre 
todo de religiosas. Entre 
sus principales obras figu-
ran El libro de la sabiduría 
eterna y el Horologium Sa-
pientiae, El libro de la ver-
dad, donde escribió: “Sá-
bete que el renunciamiento 
interior conduce al hombre 
a la suprema verdad”. Mu-
rió en Ulm el 25 de enero 
de 1366 y fue beatificado 
por Gregorio XVI en 1831.  
(Fte.: Año Cristiano I, Ma-
drid 2002).

Delegación para las  
Causas de los Santos

Santo de la semana
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Portada

Este 25 de enero se ce-
lebra el Domingo de la 
Palabra de Dios, una ini-
ciativa profundamente pas-
toral para hacer compren-
der cuán importante es en 
la vida cotidiana de la Igle-
sia y de nuestras comunida-
des la referencia a la Pala-
bra de Dios, una Palabra no 
encerrada en un libro, sino 
que permanece siempre 
viva y se hace signo concre-
to y tangible.

La expresión bíblica con 
la que se celebrará la VII 
edición del Domingo de la 
Palabra de Dios está toma-
da de la carta de san Pablo 
a los Colosenses: “La pala-
bra de Cristo habite en vo-
sotros” (Col 3,16).

Es necesario favorecer el 
encuentro continuo, personal 
y comunitario con la Palabra 
de Dios. Escuchar, compartir, 
vivir y anunciarla no es una 
tarea de un solo día, sino de 
toda nuestra vida. Podría ser 
de ayuda promover diversas 
iniciativas bíblicas durante 
el año y ofrecer una oportu-
nidad de formación perma-
nente a los fieles, para lo que 
desde el Dicasterio para la 
Evangelización, se ofrecen al-
gunas ideas. 

Formación de lectores

Es fundamental que las 
comunidades eclesiales se 
empeñen en la formación 

de los fieles que ejercitan 
el servicio de lectores en 
las celebraciones litúrgicas, 
para que ellos sean verda-
deros anunciadores de la 
Palabra con una prepara-
ción adecuada, así como 
se realiza usualmente con 
los acólitos o los minis-
tros extraordinarios de la 
comunión.

Llevar la Palabra «en tu 
bolsillo»

Tener la costumbre de 
llevar siempre un peque-
ño Evangelio en el bolsi-
llo, en el bolso, para po-
derlo leer durante el día. 
Existen diversas ediciones 
del Nuevo Testamento o 
del Evangelio, en volúme-
nes ligeros, versiones de 
bolsillo, que fácilmente se 

pueden llevar en los bol-
sos o mochilas y que po-
demos llevar siempre con 
nosotros.

Llevar la Palabra en tu 
teléfono móvil

Se puede tener fácilmente 
la Biblia en tu teléfono móvil 
para consultarla en cualquier 
momento, existen varias 
aplicaciones y páginas de in-
ternet en diferentes idiomas, 
no solo con la Biblia sino 
también con las lecturas de 
la santa misa de cada día; pá-
ginas donde se puede leer o 
escuchar la Palabra de Dios, 
páginas con comentarios y 
reflexiones de la misma.

Se puede activar también 
un recordatorio en tus no-
tificaciones para tener un 
momento al día de encuen-

Domingo de la Palabra de Dios

Ideas para orar con las Sagradas Escrituras

Llevar la Palabra de Dios contigo favorece su lectura diaria.

tro con la Palabra de Dios, 
de tal modo que te acom-
pañe donde quiera que 
vayas.

Grupo bíblico

Se podría organizar un 
grupo en la parroquia, 
con reuniones semanales 
o mensuales, que tenga 
momentos formativos o 
culturales de profundiza-
ción de la Sagrada Escritu-
ra, y momentos de Lectio 
divina comunitaria. Los 
encuentros conviene que 
sean adaptados según las 
características del grupo 
(edades, madurez espiri-
tual, etc.).

Rosario meditado

Otra fuente para orar 
con las Escrituras es la va-
riedad de oraciones cató-
licas tradicionales, como 
el rosario. Este es una ora-
ción evangélica con mar-
cada orientación cristoló-
gica, definida por san Juan 
Pablo II como “compendio 
del Evangelio”. De hecho, 
tiene un carácter esen-
cialmente contemplativo, 
pues nos hace entrar en la 
meditación de los miste-
rios de la vida del Señor, 
acompañados de aquella 
que fue más cercana al Se-
ñor. Para dar fundamento 
bíblico y mayor profun-
didad a la meditación, es 
útil que la enunciación del 
misterio vaya acompaña-
da por la proclamación del 
pasaje bíblico correspon-
diente. Es oportuno, ade-
más, que, después de esto, 
se haga una pausa durante 
un momento para fijar la 
mirada en el misterio me-
ditado, antes de iniciar la 
oración vocal.

Dicasterio para la 
Evangelización
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Un especial Año de San 
Francisco, del 10 de enero de 
2026 al 10 de enero de 2027, 
en el que «cada fiel cristia-
no, siguiendo el ejemplo del 
Santo de Asís, se convierta en 
modelo de santidad de vida y 
testigo constante de paz». Así 
lo proclama el Papa León XIV 
con motivo del octavo cente-
nario de la muerte del Pobre-
cillo y lo anuncia un decreto, 
publicado el 16 de enero por 
la Penitenciaría Apostólica, 
en el que se explica que se 
concederá la indulgencia ple-
naria «en las condiciones ha-
bituales (confesión sacramen-
tal, comunión eucarística y 
oración según las intenciones 

del Santo Padre), aplicable 
también en forma de sufragio 
por las almas del Purgatorio».

Las indulgencias se conce-
derán a los miembros de las 
Familias Franciscanas de la 
Primera, Segunda y Tercera 
Orden Regular y Secular; a 
los miembros de los Institu-
tos de vida consagrada, de 
las Sociedades de vida apos-
tólica y de las Asociaciones 
públicas o privadas de fie-
les, masculinas y femeninas, 
«que observen la Regla de 
San Francisco o se inspiran 
en su espiritualidad o perpe-
túan su carisma de cualquier 
forma», y también a todos los 
fieles «indistintamente» que 

«con el alma desprendida 
del pecado, participarán en el 
Año de San Francisco visitan-
do en forma de peregrinación 
cualquier iglesia conventual 
franciscana, o lugar de culto 
en cualquier parte del mun-
do dedicado a San Francisco 
o relacionado con él por cual-
quier motivo...Los ancianos, 
los enfermos y quienes los 
cuidan, así como todos aque-
llos que por motivos graves 
no puedan salir de casa po-
drán igualmente obtener la 
Indulgencia Plenaria, siem-
pre que se desprendan de 
cualquier pecado y tengan la 
intención de cumplir lo antes 
posible las tres condiciones 

Del 10 de enero de 2026 hasta el mismo día de 2027 

Arranca el Año Jubilar de San Francisco

habituales, si se unen espi-
ritualmente a las celebracio-
nes jubilares del Año de San 
Francisco, ofreciendo al Dios 
Misericordioso sus oraciones, 
los dolores o los sufrimientos 
de su vida».        Vatican News

La ermita de la Virgen de 
Tentudía en Monesterio per-
manecerá cerrada durante al-
gunas semanas, hasta que fi-
nalice su pintado interior. Las 
obras, con un presupuesto 
aproximado de 7.000 euros, 
durarán “cerca de un mes”. 
Durante ese periodo, no se 
celebrarán las misas habitua-
les, (miércoles por la tarde y 
domingo por la mañana).  

Una remodelación “muy 
necesaria”, expresa la Her-
mana Mayor, Pauli Delga-
do, debido “al deterioro 

sufrido en las paredes y en 
la bóveda”; pues, si bien, el 
exterior de la ermita se ha 
pintado en varias ocasiones, 
en el interior “hacía muchos 
años que no se actuaba”.   

La Hermandad de la Vir-
gen de Tentudía no dispone 
del dinero necesario, con lo 
que, con la intención de cu-
brir la deuda, se ha puesto a 
la venta una rifa benéfica, a 
5 € la papeleta, cuyo premio 
es un grabado, donado por 
el prestigioso pintor Eduardo 
Naranjo.                Rafa Molina

Cierra la ermita de la Virgen 
de Tentudía en Monesterio 
por el pintado de su interior

El Banco de Alimentos de 
Badajoz ha entregado este 
lunes la donación de Merca-
dona para reforzar los me-
nús de los más necesitados 
a tres entidades eclesiales de 
la ciudad: el comedor Vir-
gen de la Acogida, el come-
dor San Vicente de Paúl y 
las Hermanitas de Ancianos 
Desamparados. 

Cada una de estas enti-
dades ha recibido una tar-
jeta monedero por valor de 
1.000 euros para la adqui-
sición de alimentos frescos 

El Banco de Alimentos 
dona tarjetas monedero 
a tres entidades eclesiales

como carne o pescado, que, 
dada el corto periodo de ca-
ducidad, no se suelen do-
nar en las campañas de re-
cogida de alimentos, por lo 
que esta donación mejorará 
la dieta alimenticia de los 
usuarios de estos centros y 
el acceso a alimentos de pri-
mera necesidad, así como la 
elaboración de menús más 
completos.

La donación ha sido rea-
lizada por la presidenta del 
Banco de Alimentos, Cristi-
na Herrera. José Luis Lorido



7IIglesia en glesia en ccaminoamino
Diócesis

El Arzobispo, don José 
Rodríguez Carballo, presi-
dirá la Eucaristía del domin-
go a las 12 en la Catedral 
por el eterno descanso de 
las personas fallecidas en el 
accidente de tren acontecido 
esta semana. 

En un mensaje publicado 
en redes sociales, don José 
afirma que “la Iglesia que 
peregrina en Mérida-Bada-
joz, se une al luto nacional 
por la tragedia ferroviaria 
que hemos vivido estos 
días cerca de Córdoba. Nos 
unimos de modo particular 
a las familias afectadas, a 
los enfermos que están en 
los hospitales, algunos en 
situación crítica, nos uni-
mos a las familias que han 
perdido a sus seres que-
ridos. Como Iglesia nos 
unimos a través de la ora-
ción y, cómo no, queremos 
mostrar la cercanía espiri-

tual a todos los afectados. 
Es un momento doloroso 
para todos, pero particu-
larmente para las familias 
que, como dije, han per-
dido a sus seres queridos 
o los tienen en hospitales. 
Sentid queridos hermanos 
y hermanas la cercanía de 
esta Iglesia que peregrina 

en Mérida-Badajoz. Os ase-
guramos nuestra oración, 
invito a toda la comunidad 
diocesana a orar por las 
víctimas y por los damni-
ficados y comunico que el 
próximo domingo la misa 
de las 12 en la catedral será 
aplicada por el eterno des-
canso de los difuntos y por 

la pronta recuperación de 
los accidentados”.  

La CEE y el Papa

La Conferencia Episcopal 
Española (CEE) emitía este 
lunes un comunicado en el 
que expresaba las condolen-
cias ante el accidente ferrovia-
rio del domingo y expresaba 
a las familias de las víctimas 
su dolor, al tiempo que le de-
seaba a todos los heridos una 
pronta recuperación.

Por su parte, el papa León 
XIV envió un telegrama al 
Presidente de la CEE, Mons. 
Luis Argüello. El Pontífice, 
“profundamente apenado” 
tras conocer “la dolorosa” 
noticia del accidente de tren 
en Adamuz, “que ha ocasio-
nado numerosas víctimas y 
heridos”, ofrece “sufragios 
por el eterno descanso de 
los difuntos”.

Durante este año se va a 
poner en marcha en nuestra 
diócesis una sencilla pero 
hermosa iniciativa de ora-
ción en torno a los Patronos 
de algunas parroquias de 
Badajoz. Una vez al mes, a 
lo largo de todo el año, se 
celebrarán encuentros de 
oración dedicados a un san-
to diferente, pidiendo de 
manera especial por la pa-
rroquia que lleva su nombre 
y por todas las personas que 
forman parte de ella.

Estos encuentros estarán 
animados por las Herma-

nas Clarisas del Monasterio 
Santa Ana, que ofrecerán 
un espacio de silencio, es-
cucha de la Palabra y ora-
ción compartida, desde la 
sensibilidad propia de la 
vida contemplativa francis-
cana. Ellas nos recordarán 
que cada comunidad cris-
tiana necesita ser sosteni-
da por la oración, para que 
su vida y su misión nazcan 
siempre del encuentro con 
el Señor.

La propuesta está abierta 
a todos: feligreses de esas 
parroquias, miembros de 

otras comunidades, perso-
nas consagradas, laicos, jó-
venes y mayores. Se trata 
de rezar juntos, cada uno 
desde su propia vocación y 
estado de vida, pero cami-
nando juntos en la misma 
dirección y sintiéndonos 
responsables unos de otros.

Estos encuentros de ora-
ción quieren ser precisa-
mente una expresión sen-
cilla de ese “caminar juntos 
por una misión comparti-
da” de la cual nos ha habla-
do en su carta nuestro obis-
po D. Fr. Rodrigo Carballo: 
parroquias distintas, unidas 
por la oración, la intercesión 
por los demás y el deseo de 
una misión compartida.

Por eso, se invita a todos 
a participar, a poner nom-

Este domingo a las 12:00 h en la Catedral

El Arzobispo presidirá una misa por 
las víctimas del accidente ferroviario 

bre y rostro a las parroquias 
por las que se reza cada 
mes, y a llevar también en 
el corazón a sus sacerdo-
tes, agentes de pastoral, fa-
milias, enfermos y jóvenes. 
En un tiempo en que tantas 
cosas nos dispersan, reunir-
nos ante el Señor para re-
zar con los santos patronos 
y sus comunidades es una 
manera concreta de vivir la 
comunión diocesana y de 
dejar que el Espíritu Santo 
renueve nuestra Iglesia de 
Badajoz.

La primera Hora Santa de 
este año, se dedicará a la pa-
rroquia de San Agustín, cer-
cana al monasterio, y tendrá 
lugar el próximo lunes 26 
de enero a las 19:00 h. en la 
iglesia del monasterio.

Las Clarisas de Santa Ana 
oran por las parroquias 
de Badajoz
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D. José Rodríguez Carballo dirigió los ejercicios espirituales que la comunidad benedictina del Mo-
nasterio de Silos celebró la semana pasada. Nuestro arzobispo reflexionaba en las sesiones matinales 

sobre las preguntas de Jesús a sus discípulos: “¿A quién buscáis?”, ¿Por qué tenéis miedo?”, “¿Me 
amas?...”. Ya  por la tarde, D. José les planteaba a los monjes reflexionar sobre la vida consagra-

da. Además, presidió la misa dominical en este monasterio antes de regresar a la archidiócesis.

La Catedral de Badajoz acoge, hasta el 7 de febrero, en la Sala 12 de su Museo, dos nuevas pie-
zas invitadas, de gran valor artístico y patrimonial. Se trata de un cuadro de mediados del siglo 

XVII bajo el nombre de “Cristo bendiciendo”. Se trata de un anónimo sevillano, perteneciente a la 
parroquia de Fregenal de la Sierra. Por otro lado, puede observarse de cerca un autorretrato del 

artista frexnense Eugenio Hermoso Martínez, realizado en 1912 y cedido por el Museo de Bellas 
Artes de Badajoz.
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AGENDA

La Catedral de Badajoz re-
cibió la visita del Consejo Su-

perior del Ejercito del Aire.
La comitiva, formada por 

trece generales, acompaña-
dos de sus esposas, realizó 
un recorrido por el Museo 

catedralicio, donde fueron 
recibidos por el vicario gene-

ral, Francisco Maya, y por 
el director del Museo, Juan 

Román.

En el albergue que tiene la Archidiócesis en Solana de Ávila, ha tenido 
lugar la segunda convivencia del mes de enero del Plan Diocesano de 

Animación Vocacional (PDAV). Del 16 al 18 de enero los chicos del pro-
yecto Samuel y sus acompañantes han trabajado desde ser y sentirse 

Iglesia, su necesidad de presencia y de ser protagonistas en sus ambien-
tes. Celebraciones, oraciones y ratos de trabajo personal han llenado el 
tiempo de esta segunda convivencia del proyecto en este curso pastoral.

Mons. Rodrigo Aguilar 
Martínez, obispo de San 

Cristóbal de las Casas 
(Chiapas, México), ha 
presidido la Eucaristía 

en la Capilla Jubilar del 
Monasterio de las Herma-

nas Concepcionistas, en 
Villanueva de la Serena. 

Durante la celebración, el 
prelado ofreció una re-

flexión sencilla y profunda 
sobre la Palabra de Dios.

La iniciativa Enlázate 
por la Justicia, formada 
por organizaciones ca-
tólicas, y la comunidad 
islámica de Badajoz or-
ganizan un encuentro 
interreligioso para re-
flexionar sobre la paz, la 
justicia social y la frater-
nidad. Será en el IES San 
José, a las 20.00 h.

29 Jueves
/1/2026

La parroquia San Juan 
Pablo II, en Badajoz, ce-
lebrará una bendición de 
mascotas, a las 11.00 h., 
en la parcela del nuevo 
templo parroquial (frente 
al parque infantil de la ca-
lle Batalla de la Albuera).

25 Domingo
/1/2026

Radio María retrans-
mitirá en directo el rezo 
del Santo Rosario y de 
Vísperas desde el templo 
del convento de las Clari-
sas Descalzas de Badajoz, 
a partir de las 19.00 h.

28 Miércoles
/1/2026

Jerez de los Caballeros 
acogerá el XXXI Encuen-
tro Diocesano de Her-
mandades y Cofradías. 
Será una jornada de con-
vivencia y formación con 
una charla coloquio sobre 
la “Hermandad, Iglesia y 
Evangelización”, a cargo 
de Francisco Blanca, y otra 
sobre el cofrade en el siglo 
XXI, a cargo de Jesús Cha-
cón. Además, se visitará el 
templo de San Bartolomé 
y Santa María de la Encar-
nación. Inscripciones has-
ta el 31 de enero

8 Domingo
/2/2026
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Desde el corazón del hospital

La noche de Reyes evoca 
recuerdo, ternura, infan-
cia, familia, pero sobretodo 
magia.

Estrella es una joven de 
un pueblo de Tierra de Ba-
rros, que no debe llegar a 
la veintena y que ocupa la 
segunda camilla de la sala 
de observación. Estaba en 
posición fetal y se tapaba 
la cara con la sabana y su 
brazo; no sé si para hacer-
se invisible o para que na-
die viese su pena y su cul-
pa. Respeté su postura, no 
le dije nada y me puse a 
hablar con la persona que 
estaba a su lado. Pasados 
unos minutos ella empezó a 
moverse y a observarme sin 
decir nada. Pude apreciar 
que sus bonitos ojos claros 
estaban llenos de lagrimas, 
que por su cara aparentaba 
ser una adolescente frágil y 
rota.

- “Hola, ¿cómo se llama 
esta bella durmiente?” (le 
dije cuando acabé de hablar 
con su vecina).

- “Hola, me llamo Estrella”
- “¿Qué hace una estrella 

tan bonita en este hospital?”.
- “Me han traído en 

ambulancia”.
Y comenzamos un pe-

queño diálogo, hasta que 
después de unos clínex y 
algunas lágrimas le pregun-
té cómo se sentía. Enton-
ces, por fin, se arremangó 
la manga de su pijama para 
enseñarme las heridas (au-
tólisis se llama ahora lo que 
siempre fue un intento de 
suicidio).

Cogí su mano, acaricié su 
brazo y.  con mucho cariño, 
le dije:  

- “¿Qué sentías, qué te lle-
vó a tomar esta decisión?”.  

Entonces nuestra conver-
sación entró en una fase 

más profunda, donde co-
menzó a expresar sus sen-
timientos, sus motivos. Me 
dijo que ahora se sentía un 
poco mejor. Así que  antes 
de despedirme le dije: “Es-
trella. ¿puedo hacer algo 
más por ti?”.

Me miró con mucho ca-
riño y me dijo: “Manuel, 
¿puedo darte un abrazo?”

Ese fue su primer regalo.
Una semana después, Es-

trella había conseguido que 
le dieran cama en Salud 
Mental, donde fui para dar 
la comunión a tres pacien-
tes que lo habían solicita-
do. Pregunté por Estrella al 
personal sanitario y me di-
jeron: “Qué niña tan dulce 
y buena, qué pena que ten-
ga que estar aquí. Está en la 
sala de observación acosta-
da, no se encontraba bien”, 
pero me permitieron entrar 
a verla.

Volvimos a charlar un 
rato de cómo se encontra-
ba.  Seguía  triste  y ago-
biada. La dejé sentada en la 
camilla y me fui a darle la 
comunión a sus compañe-
ras. Cuando regresé se ha-
bía levantado y estaba co-
loreando un osito. Me dijo: 
“lo he pintado para ti, te lo 
he dedicado”. Mientras le 
daba las gracias pude leer:  
“para mi padre favorito, de 
Estrella”.

En mi siguiente guar-
dia regresé a Salud Mental 
para dar la comunión. Ya 
no eran tres, Estrella estaba 
entre el grupo de las chicas 
que iban a recibir a Jesús, 
por lo que estuvimos rezan-
do juntos. Al final me dijo:  
“He rezado por ti. Cuando 
salga voy a estudiar auxi-
liar de enfermería”.    

Un saludo.
Manolo Lagar

Mi estrella de Navidad

En el Ángelus dominical, 
León XIV instó a no malgas-
tar tiempo y energías persi-
guiendo lo que es mera apa-
riencia, sino a conformarnos 
con lo necesario y amar “las 
cosas sencillas y las palabras 
sinceras”. El amor del Padre 
nos revela “quiénes somos 
realmente y cuánto valemos 
a sus ojos”.

“Nuestra alegría y nuestra 
grandeza no se basan en ilu-
siones pasajeras de éxito y de 
fama, sino en sabernos ama-
dos y deseados por nuestro 
Padre que está en los cielos”. 
Lo afirmó el Papa en su re-
flexión previa a la oración 
del Ángelus del domingo.

El Papa recordó que para 
San Juan Bautista habría 
sido fácil aprovecharse de 
su fama, ya que era un hom-
bre muy querido por las 
multitudes, hasta el punto 
de ser temido por las auto-
ridades de Jerusalén. “En 
cambio, no cede en absolu-
to a la tentación del éxito y 
la popularidad” sino que 
“frente a Jesús, reconoce su 
propia pequeñez y le da es-
pacio a su grandeza. Sabe 
que ha sido enviado para 
preparar “el camino del Se-
ñor” y cuando el Señor vie-
ne, reconoce su presencia 
con alegría y humildad y 
se retira de la escena. “¡Qué 

importante es para nosotros 
hoy su testimonio!”, seña-
la el Obispo de Roma, que 
añadió que a menudo se le 
da una importancia excesiva 
a la aprobación, al consen-
so y a la visibilidad, hasta 
el punto de condicionar las 
ideas, los comportamien-
tos y los estados de ánimo 
de las personas, causando 
sufrimiento y divisiones, y 
produciendo estilos de vida 
y de relación efímeros, de-
cepcionantes y oprimentes.

En realidad, no necesita-
mos estos “sucedáneos de la 
felicidad”, observa el Papa 
León, porque “nuestra ale-
gría y nuestra grandeza se 

Papa León XIV: Nuestra alegría 
no se basa en ilusiones pasajeras

basan en sabernos amados y 
deseados por nuestro Padre 
que está en los cielos”. 

Vatican News

Papa León XIV, en el Ángelus 
dominical. Foto: Vatican Media
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Televisión

Formación en RTVE

EvangelizARTE  por gamerogil.comEvangelizARTE  por gamerogil.com

Cuantiosa en huellas in-
mortales es Extremadura; 
neandertales, sapiens, vet-
tones, celtíberos, tartesios, 
romanos…

El descubrimiento del 
“oppidum” prerromano, 
“Lacimurga”, en lugar pri-
vilegiado entre las vegas 
del Guadiana y el Zújar, fue 
decisivo para entender que 
Roma aprovecharía la ven-
taja de asentarse en este pa-
raje estratégico entre la Béti-
ca y la Lusitania. 

Ubicada en el término mu-
nicipal de Navalvillar, llama-
do de Pela por la cercanía de 
la Sierra de Pela, esta villa, 
que como muchas de nues-
tra geografía celebra en este 
mes de enero las fiestas a 
sus venerados patronos; San 

Blas, San Sebastián, San Vi-
cente, San Antón… a este úl-
timo, San Antón, dedica una 
de las más curiosas muestras 
étnicas en su celebración de 
“La encamisá”, que rememo-
ra la salvación del pueblo de 
la invasión de los moros por 
la intercesión del Santo.

Protagonistas: caballos y 
jinetes, estos ataviados con 
camisa blanca, pañuelo al 
cuello y otro terminado en 
pico sobre la cabeza a modo 
de casco guerrero, realizan 
una trepidante carrera en 
honor del Santo salvador, 
recorriendo entre hogueras 
las calles del pueblo desde 
la Plazuela de la Ermita al 
son del tamboril. Es la Fe de 
un pueblo agradecido.

Gracias, Dios. 

Lacimurga

Plazas y plazuelas
María Jesús Bodes

Generosidad 
y justicia

La Iglesia, desde su en-
señanza social, nos pro-
pone a todos una con-
versión de la mentalidad 
que, sostenida en la edu-
cación, en la responsa-
bilidad moral y en una 
espiritualidad ecológica, 
logre que las naciones y 

sus gobiernos puedan ha-
cer un ejercicio de gene-
rosidad y justicia, por el 
que el decrecimiento de 
los países más desarrolla-
dos facilite y promueva el 
desarrollo sostenible de 
los menos desarrollados y 
la salvaguarda del medio 
ambiente, la lucha contra 
la desigualdad y la cons-
trucción de la paz. 

Juan A. Morquecho

Doctrina Social de la Iglesia

Los teóricos explican que 
los tres grandes géneros tele-
visivos son: la información, 
el entretenimiento y los pro-
gramas formativos/educati-
vos. Las cadenas suelen emi-
tir contenidos de información 
y de entretenimiento, pero 
no todas dedican parte de su 
programación a esa función 
social de formar/educar a los 
televidentes, algo más habi-
tual en las televisiones públi-
cas. Es el caso de Radio Tele-
visión Española. Además de 
la programación habitual en 
La2, con numerosos ejemplos 
de ello, La1 ha emitido en las 
últimas semanas dos progra-
mas estupendos que merece 
la pena destacar y que pueden 
ver cuando quieran a través 
de la plataforma RTVE Play.

Por un lado, Aria, locos por 
la ópera, show de talentos en 
el que diez intérpretes líri-
cos compiten por llegar a 
ser profesionales de la ópe-
ra. Formato adaptado de la 
tele pública holandesa (don-
de van ya tres temporadas) 
y producido por RTVE en 
colaboración con Gestmusic, 
es conducido por Ruth Lo-
renzo, junto a Juanjo Bona 
entre bambalinas. Al estilo de 
Operación Triunfo, se ha emi-
tido en horario de máxima 
audiencia, basado en cuatro 
galas en las que los cantantes 
van interpretando (solos, en 
dúos o en grupo) fragmen-
tos de grandes óperas y tres 
profesionales de la música 
actúan de jurado: la soprano 
Isabel Rey, el tenor José Ma-

nuel Zapata y la directora de 
orquesta Virginia Martínez. 
También ha contado con las 
actuaciones de destacados 
cantantes españoles que han 
adaptado piezas musicales a 
la lírica. Es de suponer que 
algunos puristas de la ópera 
preferirían otro formato, pero 
la forma utilizada merece la 
pena para acercar la ópera al 
gran público televisivo. 

Y el segundo buen ejemplo 
es la Dra. Fabiola Jones¸ basado 
en la lucha conservacionista 
de la joven veterinaria anda-
luza Fabiola Quesada. Hace 
15 años que desarrolla su la-
bor profesional en Sudáfrica, 
donde goza de prestigio por 
su buen hacer en esa lucha 
por preservar la fauna sal-
vaje autóctona. Desde una 

perspectiva profesional, y 
también personal, vemos 
cómo desarrolla su labor en 
ecosistemas amenazados por 
el hombre, ya sea con inter-
venciones quirúrgicas vete-
rinarias en el terreno, actua-
ciones preventivas contra 
los furtivos o, simplemente, 
reflexionando en alto sobre 
cómo el ser humano es ca-
paz de destruir su entorno y 
la necesidad de concienciar-
nos al respecto. Nos acerca el 
día a día de la sabana africana 
mientras compagina su labor 
profesional con la investiga-
ción y su labor educativa con 
jóvenes mujeres que quieren 
seguir sus pasos. Programas 
necesarios de los que ojalá 
que haya nuevas temporadas.

Javier Trabadela Robles
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Tu aportación, por pequeña que sea, cuenta.
¡GRACIAS!

Preguntas sobre el Diaconado 
Permanente

Caridad lo más propio:
Pobreza, enfermos, migrantes, 

prisiones, residencias, lo so-
cio-caritativo

MISIÓN

Palabra: 
Proclamar 
el evangelio, 
predicar, 
catequesis

Liturgia:
Bautismos,
  exequias, 

matrimonios, 
servir en la 

Eucaristía

Primer grado del sacra-
mento del orden

Ordenado para el servi-
cio, no para el sacerdocio

Miembro del clero dio-
cesano

¿Qué es?

Primer año 
Discernimiento

3 años 
Estudio y formación

Ministerios
Lector y acólito

Formación

Casados desde 35 años
Solteros desde 25 años y 
Viudos
Edad máxima: 60 años

¿Quién puede ser?

Icono de Cristo servidor
Impulsa la dimensión servi-

cial de la Iglesia
Testigo del Evangelio en la 

vida familiar, laboral y social

Identidad


