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Celebrar la fe

José Manuel Puente

La liturgia...
		       paso a paso

Volvemos la mirada a la 
oración sobre las ofrendas 
del tiempo cuaresmal. Es-
tas oraciones, cuando los 
sagrados dones están sobre 
el altar, indican, de manera 
extraordinariamente breve, 
un verdadero programa de 
vida: invitan a realizar obras 
de caridad y penitencia, 
para dominar las malas in-
clinaciones, para así, limpios 
de pecado, merecer celebrar 
la pasión del Señor (Miérco-
les de Ceniza). ¡Genial pare-
ja! La caridad junto a la pe-
nitencia. Amor y renuncia 
de la mano. La liturgia ofer-
torial se atreve a poner nom-
bre a nuestros vicios o a los 
posibles peligros, presentes 

o futuros, como pueden ser: 
los excesos humanos, los 
falsos placeres, las volunta-
des rebeldes, los corazones 
vacilantes, impacientes o 
ansiosos… La debilidad hu-
mana, como la tentación, no 
es pecado, pero rogamos no 
caer en la vieja conducta de 
pecado (lunes V semana) y 
llenarnos de fortaleza y fer-
vor de espíritu. Las ofren-
das elevadas al Señor han 
de convertirse en remedio 
de nuestra debilidad (miér-
coles V semana), que favo-
rezcan nuestra conversión y 
la salvación de todo el mun-
do (jueves V semana). Todo 
esto está en nuestra humilde 
oración sobre las ofrendas.

Caridad y penitencia

Celebramos el V domingo de CuaresmaCelebramos el V domingo de Cuaresma

Evangelio según san Juan 11, 1-45
En aquel tiempo, [...] Las hermanas le mandaron recado a 

Jesús diciendo: «Señor, al que tú amas está enfermo». Jesús, 
al oírlo, dijo: «Esta enfermedad no es para la muerte, sino 
que servirá para la gloria de Dios, para que el Hijo de Dios 
sea glorificado por ella». Jesús amaba a Marta, a su herma-
na y a Lázaro. Cuando se enteró de que estaba enfermo se 
quedó todavía dos días donde estaba. Solo entonces dijo a 
sus discípulos: «Vamos otra vez a Judea». [...]

Entonces Jesús les replicó claramente: «Lázaro ha muerto, 
y me alegro por vosotros de que no hayamos estado allí, 
para que creáis. Y ahora vamos a él». Entonces Tomás, apo-
dado el Mellizo, dijo a los demás discípulos: «Vamos tam-
bién nosotros y muramos con él». Cuando Jesús llegó, Láza-
ro llevaba ya cuatro días enterrado. [...]

Cuando Marta se enteró de que llegaba Jesús, salió a su 
encuentro, mientras María se quedó en casa. Y dijo Marta a 
Jesús: «Señor, si hubieras estado aquí no habría muerto mi 
hermano. Pero aún ahora sé que todo lo que pidas a Dios, 
Dios te lo concederá». Jesús le dijo: «Tu hermano resucita-
rá». Marta respondió: «Sé que resucitará en la resurrección 
en el último día». Jesús le dijo: «Yo soy la resurrección y la 
vida: el que cree en mí, aunque haya muerto, vivirá; y el 
que está vivo y cree en mí, no morirá para siempre. ¿Crees 
esto?». Ella le contestó: «Sí, Señor: yo creo que tú eres el 
Cristo, el Hijo de Dios, el que tenía que venir al mundo».[...]

Jesús [...] se conmovió en su espíritu, se estremeció y pre-
guntó: «¿Dónde lo habéis enterrado?». Le contestaron: «Se-
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Para la semana:

Lecturas:
• 23, lunes: Dan 13, 1-9. 15-17. 19-30. 33-62; Jn 8, 1-11.
• 24, martes: Num 21, 4-9; Jn 8, 21-30. 
• 25, miércoles: Is 7, 10-14; 8, 10b; Heb 10, 4-10; Lc 1, 26-

38. (Anunciación del Señor, solemnidad)
• 26, jueves: Gen 17, 3-9; Jn 8, 51-59.
• 27, viernes: Jer 20, 10-13; Jn 10, 31-42.
• 28, sábado: Ez 37, 21-28; Jn 11, 45-57.
• 29, domingo: Is 50, 4-7; Flp 2, 6-11; Mt 26, 14 — 27, 66.

ñor, ven a verlo». Jesús se echó a llorar. Los judíos comenta-
ban: «¡Cómo lo quería!». Pero algunos dijeron: «Y uno que 
le ha abierto los ojos a un ciego, ¿no podía haber impedido 
que este muriera?». Jesús, conmovido de nuevo en su in-
terior, llegó a la tumba. Era una cavidad cubierta con una 
losa. Dijo Jesús: «Quitad la losa». Marta, la hermana del 
muerto, le dijo: «Señor, ya huele mal porque lleva cuatro 
días». Jesús le replicó: «¿No te he dicho que si crees verás la 
gloria de Dios?». Entonces quitaron la losa. Jesús. levantan-
do los ojos a lo alto, dijo: «Padre, te doy gracias porque me 
has escuchado; yo sé que tú me escuchas siempre; pero lo 
digo por la gente que me rodea, para que crean que tú me 
has enviado». Y dicho esto, gritó con voz potente: «Láza-
ro, sal afuera». El muerto salió, los pies y las manos atados 
con vendas, y la cara envuelta en un sudario. Jesús les dijo: 
«Desatadlo y dejadlo andar».
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Análisis

En la Iglesia hay sitio para todos
Reproducimos en la página 3 la ca-

tequesis del papa León XIV del pasa-
do miércoles, día 11. Se trata de una re-
flexión sobre la Constitución dogmática 
Lumen gentium.

Dios, que creó el mundo y la hu-
manidad y que desea salvar a todos 
los hombres, lleva a cabo su obra de 
salvación en la historia eligiendo un 
pueblo concreto y habitando en él. 
Por eso, Él llama a Abraham y le pro-
mete una descendencia numerosa 
como las estrellas del cielo y como la 
arena del mar (cf. Gen 22,17-18). Con 
los hijos de Abraham, después de ha-
berlos liberado de la condición de es-
clavitud, Dios establece una alianza, 
los acompaña, los cuida y los recoge 
cada vez que se pierden. Por ello, la 
identidad de este pueblo viene dada 
por la acción de Dios y por la fe en Él. 
Está llamado a convertirse en luz para 
las demás naciones, como un faro que 
atraerá a todos los pueblos, a toda la 
humanidad (cf. Is 2,1-5).

El Concilio afirma que «todo esto 
sucedió como preparación y figura de 
la alianza nueva y perfecta que había 
de pactarse en Cristo y de la revela-
ción completa que había de hacerse 
por el mismo Verbo de Dios hecho 
carne» ( LG, 9). Es, de hecho, Cristo el 
que, en el don de su Cuerpo y de su 
Sangre reúne en sí mismo y de mane-
ra definitiva a este pueblo. Este está 
compuesto ya por personas proce-
dentes de cualquier nación; está uni-
ficado por la fe en Él, por la adhesión 

a Él, por vivir su misma vida anima-
dos por el Espíritu del Resucitado. 
Esta es la Iglesia: el pueblo de Dios 
que toma su propia existencia del 
cuerpo de Cristo y que es él mismo el 
cuerpo de Cristo;  no un pueblo como 
los demás, sino el pueblo de Dios, 
convocado por Él y hecho de muje-
res y hombres procedentes de todos 
los pueblos de la Tierra. Su princi-
pio unificador no es una lengua, una 
cultura, una etnia, sino la fe en Cris-
to: la Iglesia es, por lo tanto, -según 
una espléndida expresión del Con-
cilio- «una congregación de quienes, 
creyendo, ven en Jesús al autor de la 
salvación y el principio de la unidad 
y de la paz» ( LG, 9).

Se trata de un pueblo mesiánico, 
precisamente porque tiene como 
cabeza a Cristo, el Mesías. Quienes 
forman parte de él no presumen de 
méritos ni títulos, sino solo del don 
de ser, en Cristo o por medio de Él, 
hijas e hijos de Dios. Antes de cual-
quier tarea o función, por lo tanto, 
lo que cuenta realmente en la Iglesia 
es estar injertados en Cristo, ser por 
gracia hijos de Dios. Este es tam-
bién el único título honorífico que 
deberíamos buscar como cristianos. 
Estamos en la Iglesia para recibir 
incesantemente la vida del Padre y 
para vivir como sus hijos y herma-
nos entre nosotros. En consecuen-
cia, la ley que anima las relaciones 
en la Iglesia es el amor, así como lo 
recibimos y lo experimentamos en 
Jesús; y su meta es el Reino de Dios, 

hacia el cual camina junto a toda la 
humanidad.

Unificada en Cristo, Señor y Salva-
dor de todos los hombres y las mu-
jeres, la Iglesia no puede nunca estar 
replegada en sí misma, sino que está 
abierta a todos y es para todos. Si per-
tenecen a ella los creyentes en Cristo, 
el Concilio nos recuerda que «todos 
los hombres están llamados a formar 
parte del nuevo Pueblo de Dios. Por 
lo cual, este pueblo, sin dejar de ser 
uno y único, debe extenderse a todo 
el mundo y en todos los tiempos, para 
así cumplir el designio de la voluntad 
de Dios, quien en un principio creó 
una sola naturaleza humana, y a sus 
hijos, que estaban dispersos» (LG, 13).

Incluso quienes no han recibido to-
davía el Evangelio están, de alguna 
manera, orientados al pueblo de Dios 
y la Iglesia, cooperando a la misión 
de Cristo, está llamada a difundir el 
Evangelio en todas partes y a todos 
(cf. LG, 17), para que cada uno pue-
da entrar en contacto con Cristo. Esto 
significa que en la Iglesia hay y debe 
haber sitio para todos, y que cada 
cristiano está llamado a anunciar el 
Evangelio y a dar testimonio en todos 
los ambientes en los que vive y obra. 
Así es como este pueblo muestra su 
catolicidad, acogiendo las riquezas y 
los recursos de las diversas culturas y, 
al mismo tiempo, ofreciéndoles la no-
vedad del Evangelio para purificarlas 
y elevarlas (cf. LG, 13).

 León XIV PP

La palabra del Papa
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Editorial
Descanso y tragedia

 
Hay días en los que nos despertamos y nos gus-

taría que no hubieran tenido vísperas. Eso debió 
pasarle a la familia de Francisca Cadenas el 10 de 
mayo de 2017. La noche anterior, como ya sabe-
mos todos, desapareció sin dejar rastro, como si se 
la hubiese tragado la tierra. Ahora han encontra-
do sus restos en la casa de los vecinos que la ase-
sinaron. Ese hallazgo ha sido descanso y tragedia 
al mismo tiempo. Descanso porque le pueden dar 
sepultura, rezarle, llevarle flores al cementerio... 
pero, al mismo tiempo, dolor terrible por confir-
mar el peor de los finales: su asesinato. 

Entre la desaparición de la madre o esposa y la 
aparición de los restos, ha mediado mucho dolor, 
muchas preguntas, llanto... pero también mucha 
solidaridad, la del pueblo de Hornachos que se 
volcó en la búsqueda por campos, sierra y pozos 
y el trabajo abnegado de las Fuerzas y Cuerpos de 
Seguridad del Estado. Pero no solamente la bús-
queda física, también el apoyo moral que ha ayu-
dado a la familia a soportar tanto sufrimiento. 

Todo ello nos ayuda a entender que no esta-
mos solos, que la comunidad nos sostiene, nos 
aporta identidad, nos hace más fácil el camino. 
Compartir las alegrías hace más grandes esas 
alegrías y compartir el dolor, hace más pequeño 
el propio dolor, lo hace más llevadero. 

Ahora queda el reto de superar odios y ven-
ganzas, algo muy humano, pero que nos ata al 
dolor y nos hace imposible superar el pasado. La 
justicia y el perdón no son incompatibles, el per-
dón es el arma de Dios y lo único que nos puede 
dar sosiego en la vida y paz en el alma. 

Palabra humana. Pala-
bra de honor. Firma sin 
tinta. Dar una palabra para 
muchos era más firme que 
firmar una declaración. 

Hoy hay traficantes de 
la palabra. Se miente. Nos 
mienten. Edulcorar la ver-
dad, inventar la “post ver-
dad”. Crean el relato y lo 
convierten en dogma. La 
política huele a mentira. 
Sueltan la palabra adulte-
rada como palomas. Cha-
queteros de la no palabra. 
Profanadores de la pala-
bra. Hombres sin princi-
pios. La mentira es una 
adulteración engañosa de 
la palabra.

Hay también palabras 
vacías. Algunos hablan y 
hablan sin decir. Algunos 
dicen mucho lacónicamen-
te. Despilfarro o dosifica-
ción de la palabra. Hay 
quienes tienen “el don de 
la palabra” como otros tie-
nen el don del silencio.

Se devalúa la palabra: “Si 
no lo veo, no lo creo”. “De 
lo que veas, la mitad creas; 
de lo que oigas nada”. Tris-
tes refranes que nos teme-
mos llevan visos de reali-
dad. La palabra venida a 
menos por el mal uso de 
esta maravilla humana.

Debemos revalorizar la 
palabra y crear un clima sin-
cero de palabras verdaderas 
para encontrarnos en el diá-
logo constructivo y poder 
creer de nuevo en la pala-
bra. O mejor, en el hombre. 
No perdamos el tren porque 
el camino es largo y se pasa 
mal en la desconfianza o en 
la soledad.

Palabra humana, don 
divino de Aquel que es 
el Hijo, el Verbo, Palabra 
creadora, encarnada, sal-
vadora. Cristo es la Pala-
bra, nosotros seamos su 
voz. 

Antonio Bellido Almeida

Palabra humana (y III)
22 de marzo

San Bienvenido Scotivoli

«En Osimo, del Piceno, en 
Italia, san Bienvenido Scoti-
voli, obispo, que, elegido por el 
papa Urbano IV para esta sede, 
trabajó por la paz entre los ciu-
dadanos y, según el espíritu de 
los Hermanos Menores, qui-
so morir sobre tierra desnuda 
(1282)» (Mart. Rom.).

Nacido en Ancona (Ita-
lia), en fecha desconocida, 
desde joven abrazó la vo-
cación eclesiástica y estu-
dió Derecho en Bolonia. 
Ordenado sacerdote, fue 
arcediano en su diócesis. En 
1263 fue nombrado admi-
nistrador apostólico de Osi-
mo, donde, con prudencia 
y tolerancia, logró la recon-
ciliación eclesial. El papa 
Urbano IV lo nombró obis-
po el 13 de marzo de 1264. 
Promovió la reforma del 
clero y del pueblo, la buena 
administración eclesial y la 
dignidad del culto. En 1273 
prohibió la venta de bienes 
de la Iglesia y reformó el ca-
bildo catedralicio. Gobernó 
con austeridad y profunda 
vida interior. Murió el 22 
de marzo de 1282. (Fuente: 
Año Cristiano III, Madrid 
2003).

Delegación para las  
Causas de los Santos

Santo de la semana
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Diócesis

La localidad de Feria ha 
celebrado la I Asamblea Pa-
rroquial del siglo XXI, un 
encuentro que comenzó con 
una oración de fraternidad 
y que reunió a numerosos 
miembros de la comunidad 
para reflexionar sobre la vida 
y el futuro de la parroquia.

La Asamblea fue prepara-
da previamente por el Con-
sejo de Pastoral Parroquial, 
que llevó a cabo un proceso 
de análisis de la realidad del 
pueblo y del grado de im-
plicación de los vecinos en 
la vida parroquial, siguien-
do un itinerario de carácter 
sinodal. Como parte de este 
trabajo, los miembros del 
Consejo realizaron visitas 
domiciliarias para entregar 
un cuestionario dirigido a 
personas mayores de dieci-
séis años. En total se recogie-
ron más de 260 respuestas, 
lo que supone un 55 % de las 
encuestas distribuidas.

Entre las respuestas des-
tacan las aportaciones de 
personas que, aun conside-
rándose católicas no practi-
cantes, han participado en el 
cuestionario. Sus opiniones 
serán estudiadas y valoradas, 
ya que se consideran de gran 
utilidad para la elaboración 
del proyecto pastoral parro-
quial de los próximos años.

Durante la Asamblea, los 
asistentes recibieron infor-

mación sobre los doce gru-
pos que participan activa-
mente en la acción pastoral 
de la parroquia, así como 
sobre los resultados de los 
cuestionarios y la memoria 
económica correspondiente 
al año anterior.

El encuentro no tuvo única-
mente un carácter informati-
vo, sino que también invitó a 
la participación activa de los 
fieles. Para ello, se distribu-

Feria celebró su I Asamblea Parroquial del S. XXI

Participantes en la Asamblea parroquial.

yó una hoja de compromiso 
en la que se recogen distintas 
actividades parroquiales en 
las que los asistentes pueden 
colaborar según su disponibi-
lidad y posibilidades.

Uno de los momentos más 
emotivos de la jornada fue el 
reconocimiento y agradeci-
miento a cuatro personas por 
sus muchos años de servicio 
a la parroquia: Maximina La-
dera Becerra y Antonio Váz-
quez García, ministros ex-
traordinarios de la Sagrada 
Comunión, y Benita Monte-
ro Cuadrado y Joaquín Por-
tero Muñoz, responsables 
del servicio al altar y del cui-
dado y limpieza de los vasos 
sagrados y ornamentos.

La jornada concluyó con 
la celebración de la Eucaris-
tía y un posterior momen-
to de convivencia entre los 
asistentes, acompañado de 
un refresco en honor a las 
personas homenajeadas.

Puebla de la Calzada 
Encuentro 
Diocesano de 
niños de Primera 
Comunión

La Delegación de Infancia 
celebró el pasado sábado 14 
de marzo el Encuentro Dio-
cesano de niños de Primera 
Comunión en la localidad 
de Puebla de la Calzada. La 

jornada reunió a 497 niños 
procedentes de numerosos 
pueblos de la archidiócesis, 
acompañados por 80 cate-
quistas, 120 padres, 20 sa-
cerdotes y alrededor de 100 
voluntarios, en un ambien-
te festivo y de convivencia. 
Al encuentro asistió también 
el arzobispo, don José, que 
acompañó y saludó a los par-
ticipantes durante la jornada.

El encuentro comenzó a 
las 10:00 horas con la acogi-
da en el Recinto Ferial y a las 
11:00 horas se desarrolló una 
dinámica de juegos en re-
ferencia a las estaciones del 
Vía Crucis. Tras las activida-
des lúdicas, los participantes 
se trasladaron al Pabellón 
Municipal, donde a las 13:00 
horas tuvo lugar una Ora-
ción. Por la tarde, la jornada 
continuó con un espectáculo 
de música que puso el bro-
che festivo al encuentro. 

El Arzobispo asistió al encuentro.
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En torno a la figura 
de San José, este 
domingo, se celebra 
el Día del Seminario. 
Hablamos con 
Rector del Seminario 
de Badajoz, José 
Juan López y con 
el director espiritual 
Feliciano Leal

Este año la campaña es 
muy interesante, juega con 
la palabra redes proponién-
doles a los jóvenes que de-
jen las redes sociales y vi-
van de cara a los demás. 

Feliciano. Es verdad que 
parece un juego de pala-
bras. Para nosotros la pa-
labra redes evoca aquellas 
que dejaron los apóstoles 
para seguir a Jesús, pero es 
verdad que para los jóve-
nes y no tan jóvenes de hoy 
la palabra redes alude más 
bien a las redes sociales. El 
lema quiere ser provocador, 
porque vivimos muy mar-
cados por las redes sociales 
y estamos permanentemen-
te conectados, pero muchas 
veces poco disponibles para 
los demás, ni siquiera para 
los propios, para la familia, 
para los amigos. Y claro, no 
digamos nada de que este-
mos disponibles para Dios 
que nos puede llamar. Por 
eso la Iglesia propone algo 
muy sencillo y evangélico, 
que sea el pasar de las re-
des que nos enredan a las 
redes que nos envían y nos 
liberan, salir de nosotros 
mismos, vivir de cara a los 
demás. 

El Seminario es precisa-
mente ese lugar donde los 
jóvenes que sienten la lla-
mada de Dios aprenden eso. 
A tejer relaciones, a escu-
char, a acompañar, a entre-

gar la vida por las personas, 
como hizo San José, con dis-
creción, con fidelidad. 

Por eso, esta campaña no 
es solo para quienes pue-
dan plantearse su camino 
al sacerdocio, que princi-
palmente es para eso, pero 
es también una invitación 
para todos los jóvenes, que 
levanten la mirada de las re-
des, de la pantalla, que des-
cubran que la vida verdade-
ra está en el encuentro y en 
el servicio, en el amor a Dios 
y en el amor a los demás. 

En una sociedad tan cam-
biante como la que tene-
mos actualmente, ¿cómo 
descubren los jóvenes la 
llamada al sacerdocio?

José Juan. La llamada al 
sacerdocio sigue naciendo, 
como siempre, del encuen-
tro personal con Cristo. 
Aunque es verdad que vi-

vimos en una sociedad muy 
cambiante y con muchas 
propuestas, cuando un jo-
ven descubre a Jesús de ver-
dad en la oración, en la vida 
de parroquia, en una expe-
riencia de servicio, empieza 
a hacerse preguntas profun-
das sobre su vida. Hoy ve-
mos que muchas vocaciones 
surgen a través del testimo-
nio. La familia, un sacerdote 
cercano, un grupo cristiano 
o una experiencia fuerte de 
fe. Nos lo recordaba nues-
tro arzobispo don José en el 
artículo que escribió en esta 
publicación la semana pasa-
da: es fundamental para que 
los jóvenes descubran esas 
llamadas, crear una ver-
dadera cultura vocacional 
donde puedan plantearse 
con libertad qué quiere Dios 
de ellos. La vocación, por lo 
tanto, no nace de estrategias 
meramente humanas, sino 

de un corazón que es capaz 
de escuchar al Señor. 

¿Cuáles son los principa-
les retos en la formación de 
los futuros sacerdotes? 

José Juan. El principal 
reto es formar sacerdotes 
que sean hombres profun-
damente enraizados en 
Cristo y capaces de acom-
pañar a las personas en este 
mundo actual nuestro.

Necesitamos sacerdotes 
con una sólida vida espiri-
tual, una buena formación 
humana y teológica y tam-
bién con capacidad de cer-
canía pastoral. El sacerdote 
está llamado a ser pastor, 
hermano y servidor. Otro 
reto importante es ayudar 
a los seminaristas a vivir 
su vocación con alegría y 
autenticidad. 

¿Qué aspectos de la for-
mación espiritual son más 
importantes durante los 
años del Seminario? 

Feliciano. La formación 
espiritual es el corazón de 
la vida del Seminario por-
que el sacerdote antes que 
nada es un hombre de Dios. 
Tiene que intentar tener una 
vida, una relación personal y 
profunda con Cristo y en eso 
hay una serie de pilares que 
son básicos: una vida inten-
sa de oración, la eucaristía 
como el centro de la vida dia-
ria, el contacto con la palabra 
de Dios, la vida de los demás 
sacramentos, especialmente 
la confesión y el acompaña-
miento espiritual. Esos son, 
diríamos, los pilares más cla-
ros. Pero también es muy im-
portante aprender a unificar 
la vida, que la oración, el es-
tudio, la vida fraterna, el ser-
vicio comunitario y pastoral, 
cuando se tiene, formen una 
sola cosa. 

Día del Seminario: 
Deja tus redes y sígueme

Claustro del Seminario. Fotos pequeñas, José Juan López (arriba) 
y Feliciano Leal.
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Portada

A un joven que sienta in-
quietud vocacional, yo le di-
ría tres cosas muy sencillas. 
Primero, que rece y hable 
con el señor con sinceridad. 
El segundo, que no procu-
re discernirlo solo, sino que 
busque siempre un acompa-
ñamiento, un sacerdote, una 
religiosa, su propia comuni-
dad, alguien que le pueda 
servir de referencia. Y ter-
cero, que no tenga miedo de 
ir dando pequeños pasos. 
Entrar en el Seminario no 
es tenerlo todo claro desde 
el principio, sino que es co-
menzar un camino de dis-
cernimiento. Lo importante 
no es tenerlo todo claro des-
de el inicio, pero si algún jo-
ven tiene esas inquietudes, 
tiene esas intuiciones, que 
no las apague, que seguirlas 
bien, le puede hacer muy fe-
liz y no seguirlas, le puede 
hacer una persona infeliz. 

¿Y las familias? ¿Qué 
pueden hacer las familias 
y las parroquias para fo-
mentar el nacimiento de 
vocaciones?

Feliciano. Bueno, pues 

como las vocaciones nacen 
siempre en un ambiente de 
fe, lo primero que pueden 
hacer las familias y las pa-
rroquias es algo muy senci-
llo, pero a la vez es funda-
mental: ayudar a los hijos, a 
los jóvenes, a los adolescen-
tes a encontrarse de verdad 
con Cristo. Cuando en una 
casa se reza, se vive la fe con 
naturalidad y se participa 
de la vida de la Iglesia, se va 
creando ya un terreno don-
de la vocación puede surgir. 
Y la parroquia también tiene 
un papel importante, esen-
cial, diría yo, y es ofrecer es-
pacios de oración, de servi-
cio, de acompañamiento, de 
vida comunitaria, de vida 
en grupo, donde los jóvenes 
puedan preguntarse por el 
sentido de su vida. Y algo 
muy importante es hablar 
de la vocación con norma-
lidad, sin miedo, como una 
posibilidad real de felicidad, 
de entrega, de sentirse feli-
ces en la vida. Cuando una 
familia y una parroquia vi-
ven con alegría a su fe, mu-
chas veces ahí empieza a es-
cucharse la llamada de Dios.

A pesar de las dificulta-
des, ¿qué motivos de espe-
ranza encontramos en los 
seminaristas actuales? 

José Juan. Los seminaris-
tas de hoy son jóvenes que 
han hecho un discernimien-
to serio. Han escuchado mu-
chas voces en su vida, pero 
han elegido seguir la llama-
da del Señor. Y eso ya es un 
signo de esperanza. Yo veo 
que son jóvenes generosos, 
con sensibilidad pastoral y 
con deseos sinceros de servir 
a la Iglesia y a las personas.

Muchos de ellos han des-
cubierto su vocación en 
experiencias de fe intensa 
como peregrinaciones, vo-
luntariado, grupos parro-
quiales, movimientos. 

¿Y los fieles cómo pue-
den apoyar al seminario? 

José Juan. Una cosa que 
tenemos que tener muy cla-
ra es que el Seminario es ta-
rea de toda la iglesia. Y por 
eso podemos encontrar va-
rias formas de ayudar. La 
primera y más importante 
es la oración. Las vocaciones 
nacen en el corazón de Dios 
y necesitamos pedirlas con 
confianza.

También es muy importan-
te crear ambientes cristianos 
en las familias y en las pa-
rroquias, donde los jóvenes 
puedan escuchar la llamada 
del Señor sin miedo. Y por 
supuesto también está el apo-
yo material y la cercanía a los 
seminaristas.        J. J. Montes

(De izda. a dcha.) Agustín, Diego, Daniel y Gabriel, 
seminaristas mayores de nuestra archididiócesis.

El seminario, como pode-
mos imaginar, no busca solo 
formar estudiantes de teolo-
gía, sino, sobre todo, pasto-
res que tengan el corazón de 
Cristo, que sean capaces de 
escuchar, de servir y de en-
tregar su vida por amor a los 
demás. Claro, esto que aca-
bo de decir cuadra más para 
nuestros seminaristas mayo-
res. Para los seminaristas del 
Seminario Menor, lo princi-
pal es irlos iniciando en todo 
esto. Pero como son adoles-
centes y jóvenes en medio de 
sus compañeros, buscando 
que valoren cada día más la 
Eucaristía, la vida de oración 
comunitaria, la vida de ora-
ción personal, la confesión... 
Hay que buscar que ellos 
mismos progresen en el tra-
to con el Señor, pero con nor-
malidad, en su día a día, en 
el deporte, las amistades, en 
las familias, en la vida. 

¿Qué le podríamos decir 
a quien siente una inquie-
tud vocacional pero tiene 
miedo de dar el paso, so-
bre todo en la vocación al 
sacerdocio?

Feliciano. lo primero que 
les diría es que el miedo es 
algo bastante normal. En la 
Biblia, cuando Dios llama, 
muchas veces la primera re-
acción es precisamente esa, 
tener un cierto temor o pre-
guntarse ¿por qué a mí, si yo 
no estoy preparado?, ¿quién 
soy yo? si soy poca cosa. 
Pero la vocación no es una 
decisión personal y solitaria, 
sino que es una respuesta a 
la iniciativa de Dios. Por lo 
tanto, Él está siempre con 
nosotros, no nos va a dejar. 
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La mirada

Profesionales Cristianos celebró en Guadajira 
su retiro de Cuaresma bajo el lema “Tejer con-

fianza”. Se trabajó un itinerario espiritual para 
vivir la fe en el ámbito profesional.

La Delegación episcopal para la Pastoral Juvenil 
ha celebrado la segunda tanda de ejercicios espiri-

tuales dirigida a jóvenes, en el Centro Pastoral “San 
Atón”, en Badajoz, durante el pasado fin de semana. 
En esta ocasión han estado dirigidos por el sacerdote 

diocesano Manuel Fernández Rico. 
Charlas, momentos de oración personal, celebracio-

nes y silencio han propiciado el encuentro personal de 
estos jóvenes con Cristo. 

El Arzobispo de Mérida-Badajoz recibió la visita 
del Gobierno General de las Esclavas de Cristo Rey, 
que cuentan con una casa de oración en Gévora. En 

el encuentro participaron la Madre General y sus 
consejeras, compartiendo un momento de diálogo fra-

terno y comunión. 

El grupo de Lectio Divina de la parroquia San 
Juan Bautista, en Badajoz, ha celebrado un retiro 

de Cuaresma en el Centro Pastoral “San Atón” 
centrado en el tema de la conversión como camino 

hacia la Pascua.

El sacerdote diocesano, Nicomedes Silos, impar-
tió la conferencia “Jesús de Nazaret: La Buena 

Noticia del Reino de Dios” en la Casa de la Cul-
tura de Villanueva de la Serena, organizada por la 

Junta de Hdades. y Cofradías de esta localidad.
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La Mirada

AGENDA

La quinta y última re-
flexión cuaresmal orga-
nizada por el Cabildo de 
la Catedral de Badajoz se 
centrará en “Acompañar 
a los emigrantes”, a car-
go de la Delegación epis-
copal para los Migrantes, 
a las 19.00 h.

25
Miércoles
/3/2026

El Arzobispo de Mérida-Badajoz ha visitado la 
comunidad educativa del Colegio Puertapalma-El 
Tomillar, en Badajoz, compartiendo distintos mo-

mentos con alumnos, profesores y personal del centro. 
La visita incluyó la celebración de la Eucaristía jun-
to a la comunidad escolar, un momento significativo 

en el que animó a seguir entendiendo la educación 
como una tarea que acompaña a cada alumno en su 
crecimiento personal y espiritual. El Arzobispo su-

brayó la importancia de una formación integral que 
ayude a los jóvenes a desarrollar criterio, vivir la fe y 

orientar su vida hacia el servicio a los demás.

La parroquia San Fer-
nando y Santa Isabel, en 
Badajoz, harán la repre-
sentación-oración de la 
Pasión, a las 18.30 h. Las 
entradas se adquieren en 
la parroquia con un dona-
tivo de 7 €, destinado a la 
Cáritas Parroquial.

21 y 22 Sáb-Dom
/3/2026

El Santuario Diocesano de Chandavila aco-
gió el encuentro de jóvenes del arciprestazago de 
Alburquerque, que les ayudó a profundizar en el 

sentido del Triduo Pascual y su importancia en la 
vida cristiana. Fue una jornada de convivencia, 

oración y encuentro fraterno.

La Casa de Oración de 
Gévora acoge el XIII Reti-
ro de Emaús Mujeres. El 
retiro comenzará el vier-
nes a las 18:00 h y con-
cluirá el domingo con una 
misa abierta a familiares y 
amigos. Más información: 
emausmujeresbadajoz@
gmail.com.

27-29 Sábado
/3/2026

El Santuario Diocesano 
de Chandavila celebra el 
tradicional Viernes de 
Pasión. Desde las 17.00 
h. habrá confesiones en 
la Capilla de la Recon-
ciliación. A partir de las 
18.00 h., comenzará el 
viacrucis por la via sacra 
y, seguidamente, la cele-
bración de la Eucaristía 
en la explanada, presidi-
da por el Arzobispo de 
Mérida-Badajoz.

27 Viernes
/3/2026

D. José Rodríguez Car-
ballo presidirá la Euca-
ristía del Domingo de 
Ramos en la Catedral de 
Badajoz a las 12:00 h. Pre-
viamente, a las 11:30 h., 
desde la parroquia de San 
Andrés partirá la proce-
sión de los ramos, tras la 
bendición.

29 Domingo
/3/2026

La Asociación MIGAS 
ofrecerá en la Capilla 
Mayor de la Catedral de 
Badajoz, el Sermón de 
las Siete palabras, con la 
intervención de los poe-
tas: Juana Amador, Tony 
Rubia, Pepe García, Fer-
nando Garduño, Roberto 
Moral, José Manuel Fe-
rrera y Antonia Cerrato, 
con las lectoras Maricruz 
Amaya y Eulalia Román, 
acompañados por el coro 
de la Catedral. Será a las 
19.00 h.

26
Jueves
/3/2026

La Delegación epis-
copal de Familia y Vida 
junto con Hakuna Bada-
joz organizan un viacru-
cis por la vida en el Mo-
nasterio de Santa Ana, 
en Badajoz, a las 20.00 h, 
donde Hakuna interpre-
tará canciones de Pasión.

25
Miércoles
/3/2026
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El Seminario Mayor de 
Cáceres acogió el I Encuen-
tro Regional de Consiliarios 
Scouts y Animadores de la Fe 
de Extremadura bajo el lema 
“La Tienda del Encuentro”, 
una jornada que ha marcado 
un hito en la historia del es-
cultismo católico regional.

El encuentro comenzó con 
la bienvenida del rector del 
Seminario Mayor, Roberto 
Rubio. Seguidamente, los 
participantes compartieron 
un momento de oración en 
una capilla aledaña, dirigi-
da por don Raúl Hernández, 
consiliario del Grupo Scout 
Alezeia. La jornada continuó 
con la presentación institu-
cional a cargo de Julia Boni-
lla, presidenta de Scouts de 
Extremadura, y Begoña Igle-
sias, responsable de Pastoral 
de la Federación, quienes 
subrayaron la importancia 
de fortalecer la dimensión 
espiritual del escultismo en 
la región. El programa con-

templó una ronda de inter-
venciones donde cada con-
siliario y animador de la fe 
pudo presentarse y compar-
tir su experiencia pastoral en 
los distintos grupos scouts.

El momento central lo pro-
tagonizó la ponencia-colo-
quio de Óscar Alonso, sacer-
dote scout de la parroquia 
Santa María la Blanca de Ma-
drid, quien reflexionó sobre 
el papel del consiliario scout 

hoy, los retos pastorales que 
afrontan y las oportunidades 
que se abren para fortalecer 
la dimensión espiritual del 
escultismo extremeño. Tras 
el coloquio, el obispo de Co-
ria-Cáceres, don Jesús Pulido, 
dirigió unas palabras de apo-
yo y ánimo. La sesión conclu-
yó con un espacio dedicado 
al futuro, donde se trazaron 
líneas de acción pastoral para 
el curso 2026-2027.

Los scouts celebraron el I Encuentro 
de consiliarios y animadores

Mons. Jesús Pulido con los participantes. 

Nuevo capellán de 
asuntos taurinos

Don José Rodríguez Car-
ballo, ha nombrado al sa-
cerdote Kevin Paul Mora 
Valero nuevo Capellán de 
Asuntos Taurinos de la ar-
chidiócesis. El decreto, fir-
mado el 6 de marzo de 
2026, responde a la “solici-
tud pastoral de acompañar 
espiritualmente a quienes 
participan en el ámbito de 
la actividad taurina” y se 
fundamenta en los cáno-
nes 564‑572 del Código de 
Derecho Canónico, donde 
se establece la figura del 
capellán.

El nuevo capellán tendrá 
entre sus funciones la aten-
ción pastoral de toreros, 
ganaderos y trabajadores 
de las plazas y el acompa-
ñamiento espiritual a las 
personas vinculadas a este 
ámbito. El decreto señala 
también que deberá ejercer 
su ministerio en comunión 
con los párrocos y rendir 
cuentas de su labor al ini-
cio y final de cada curso 
pastoral.

Concejal, alcalde, arzobispo y representante cofrade junto al cartel

El salón de actos del Ar-
zobispado acogió el pasado 
viernes la presentación de 
la Semana Santa de Bada-
joz. A la misma asistieron el 
arzobispo de Mérida-Bada-
joz, Mons. José Rodríguez 

Carballo, el alcalde de la 
ciudad, Ignacio Gragera, y 
Laura García, presidenta de 
la Agrupación de Herman-
dades y Cofradías pacense.

Diez mil personas partici-
parán en las procesiones.

Badajoz
La parroquia del 
Perpetuo Socorro 
estrena campana

La primera campana de 
la parroquia de Nuestra 
Señora del Perpetuo Soco-
rro, en Badajoz, ya ha sido 
instalada y se encuentra en 
funcionamiento. El pasado 
sábado 14 de marzo tuvo 
lugar la bendición de la ins-
talación en una celebración 
presidida por el arzobis-
po Don José. La campana 
ha recibido el nombre de 
“Esperanza”.

El coro de la Catedral Me-
tropolitana de Badajoz can-
tó en la celebración y ofreció 
después un recital con can-
tos propios del tiempo de 
Cuaresma.

Monesterio 
La Semana Santa 
procesionará La 
Borriquita

La Sacramental de Mones-
terio ha recibido la donación 
de la imagen de Jesús en la 
Borriquita por parte de Ma-
nuel Lancharro.

La imagen, obra del ima-
ginero sevillano, Enrique 
Lobo, fue bendecida por el 
sacerdote Casimiro Lozano 
Durán en el transcurso de 
la Eucaristía del domingo. 
De esta manera, la Semana 
Santa en Monesterio conta-
rá con un nuevo paso pro-
cesional. Manoli Sánchez ha 
confeccionado la vestimenta 
y Juan Carlos Martínez ha 
restaurado las andas.

Rafa Molina

Presentada la Semana 
Santa en Badajoz
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Cine

La Última Cena
El próximo jueves se es-

trena en España "La Última 
Cena". El estreno incluye 
Badajoz, en los cines Con-
quistadores a las 20 h.

En los días previos a la 
traición, los discípulos se re-
únen en torno a Jesús para 
compartir La Última Cena. 
Lo que comienza como una 
celebración de fraternidad 
se transforma en una noche 
cargada de misterio, en la 
que las miradas revelan in-
quietudes, las palabras pe-
san más que nunca y el co-
razón de cada discípulo es 
puesto a prueba.

Mientras la tensión crece 
en silencio, la fidelidad se 
confronta con la debilidad 
humana: uno comienza a 

tramar la traición, otro pro-
mete lealtad sin comprender 
la prueba que está por venir, 
y todos se enfrentan al mis-
terio de un Maestro que ha-
bla de entrega, de sacrificio y 
de un amor más grande que 
el sufrimiento.

"La Última Cena" se con-
vierte así en el umbral de la 
Pasión: el momento en que 
Jesús, consciente del destino 
que le espera, ofrece su vida 
por la salvación del mundo 
y deja a sus discípulos el me-
morial de su entrega, que per-
manecerá para siempre como 
recuerdo vivo de su Amor.

Un poderoso viaje bíbli-
co que revive los momentos 
que preceden a la Pasión de 
Cristo, contemplados desde 

la mirada de quienes cami-
naron junto a Él. Una histo-
ria profunda sobre la fe, la 
debilidad humana, la reden-
ción y el acto supremo de 
amor que cambió la historia 
para siempre.

"La Última Cena" se estre-
nó con gran éxito en más de 
1.500 cines de Estados Uni-
dos coincidiendo con la tem-
porada de Semana Santa, y 
alcanzó el TOP 6 de la taqui-
lla americana en su primer 
fin de semana.

La película cuenta con un 
reparto encabezado por ac-
tores conocidos por el gran 
público: Robert Knepper 
(Prison Break, Los Juegos 
del Hambre), James Faulk-
ner (Pablo, Apóstol de Cris-

to; Juego de Tronos), James 
Oliver Wheatley (Zero A.D., 
El reino perdido de los pira-
tas), Jamie Ward (Romeo & 
Julieta, La materia oscura), 
Daniel Fathers (Los Goonies, 
La casa del dragón) o Natha-
lie Rapti Gomez (Mariposa 
negra, Devils), entre otros.

Peregrinamos a Guadalu-
pe y, en los alrededores de 
Logrosán, atravesamos un 
túnel por la abandonada vía 
del tren.

Dentro del túnel, los niños 
más pequeños se sorpren-
dieron con el eco.

¿Quién eres tú? gritaban.
¿Quién eres tú? respon-

dían aquellas paredes de 
hormigón.

 ¡Dinos! ¿Quién eres tú?, y 
el eco respondía lo mismo.

 ¡Cobarde! ¡Dinos quién 
eres! ¡Cobarde! ¡Dinos quién 
eres!, respondía.

Juanito, sorprendido y 
enfadado preguntó qué era 
aquello. 

Le dije:
Escucha. ¡Te quiero!
 ¡Te quiero!, respondieron 

las piedras del túnel.

¡Eres un campeón!
¡Eres el mejor peregrino!
Era el eco, pero, en reali-

dad, era la vida misma. La 
vida, como el eco, nos de-
vuelve siempre todo lo que 
decimos o hacemos. Nues-
tra vida es, sencillamente, 
reflejo de nuestras acciones. 
Si quieres más amor en el 
mundo, pon tú más amor a 
tu alrededor. 

Pon amor donde no hay 
amor y encontrarás amor. Si 
quieres que la vida te son-
ría, sonríe tú a la vida. Que 
te da limones, hazte limona-
da. Que hay hielo, hazte un 
iglú.

La vida te devolverá 
aquello que tú le das. 

¿Te has planteado qué 
quieres que te devuelva, 
hoy, el eco de la vida? 

Eco en el tunel de la vida

Rafa Angulo

A contracorriente

La estética 
ecológica

El magisterio señala la 
importancia de lo estético 
en la conversión ecológica, 
cuando afirma: “hay mís-
tica en una hoja, en un ca-
mino, en el rocío, en el ros-
tro del pobre. El ideal no 
es sólo pasar de lo exterior 
a lo interior para descubrir 

la acción de Dios en el alma, 
sino también llegar a en-
contrarlo en todas las cosas, 
como enseñaba san Bue-
naventura: «La contempla-
ción es tanto más eminente 
cuanto más siente en sí el 
hombre el efecto de la divi-
na gracia o también cuanto 
mejor sabe encontrar a Dios 
en las criaturas exteriores» 
(Laudato sì, 233). 

Juan A. Morquecho

Doctrina Social de la Iglesia
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Tu aportación, por pequeña que sea, cuenta.
¡GRACIAS!

Es bastante raro encon-
trar dos vocaciones tan pro-
fundamente arraigadas en 
una misma familia. En 1992, 
Adrien Sawadogo, el hijo 
mayor de la familia, pudo 
experimentar un encuentro 
con Cristo “a la manera de 
San Pablo”, dice, “por enci-
ma de la experiencia huma-
na”. Ese encuentro le cam-
bió la vida por completo: 
“Todo cambió en mi fami-
lia. El hecho de ser el primo-
génito y un ejemplo de hijo 
mayor fiel que honraba a su 
padre, en su fe y en todo, y 
que de repente me convir-
tiera en algo impensable en 
una familia musulmana se-
ria -un primogénito conver-
tido al cristianismo- fue un 
shock”, afirma Adrien.

De hecho, su padre, 
Al-Hâdjdj Issa, y la comuni-
dad musulmana le dieron la 
espalda. Fue una profunda 
ruptura la que los separó. 
“Yo fui quien lo engendró 
y le di el nombre del Profe-
ta. Pero cuando, después de 
sus estudios, se volvió hacia 
el camino de Nabi Issa (Je-
sús), personalmente no lo 
acepté al principio”, testifi-
ca su padre, un imán. Pero 
Dios estaba obrando. Poco 
a poco, obraba hacia la re-
conciliación. “Mi hermano 
mayor me aconsejó que lo 
dejara ir porque, si lo obli-
gaba a volver al islam, se 
arriesgaba a perderlo todo 
y a dejar de pertenecer ver-

daderamente a ninguna de 
las dos religiones”, conti-
núa Al-Hâdjdj Issan, quien 
finalmente permitió que 
Adrien continuara sus estu-
dios teológicos. “Dios quiso 
mostrarme que había hecho 
bien al permitirle continuar 
su camino; más tarde, tam-
bién estudió el Corán (es-
tudios islámicos). Así que 
hizo lo que quería y tam-
bién lo que yo quería que 
hiciera. Así, se cumplió la 
voluntad de Dios. Lo que 
Dios no quiere, nadie lo 
puede lograr”.

30 años antes de la paz

Se necesitaron treinta 
años, de 1992 a 2022, para 
llegar a estas palabras de 
paz. “Papá reconoció que la 

fe cristiana es, sin duda, una 
fe verdadera y auténtica. 
Hoy dice: ‘En verdad, uste-
des, los cristianos, conocen a 
Dios’”, confiesa Adrien. “A 
menudo nos enfrentamos en 
discusiones infructuosas”, 
continúa su padre. Pero si 
reflexionamos detenida-
mente sobre lo que sucede, 
somos nosotros, los seres 
humanos, quienes estamos 
equivocados; esto nunca 
le sucede a Dios. Es más 
beneficioso para nosotros 
perdonarnos unos a otros 
y trabajar juntos en lugar 
de enfrascarnos en dispu-
tas inútiles. Si Dios quisiera 
llevarnos a la desgracia, lo 
haría a través de nuestras 
divisiones y discusiones in-
fructuosas. Pero en realidad, 
Dios no nos manda oponer-

Ramadán y Cuaresma según un padre 
imán y su hijo sacerdote

nos unos a otros. Con un 
juego de palabras, Adrien 
bromea sobre la coinciden-
cia de los tiempos de Cua-
resma y Ramadán este año: 
«Uno de los hermanos de 
un monasterio en Salisbury, 
Reino Unido, había escrito 
en inglés en su puerta so-
bre los acontecimientos de 
la vida: ‘Algunos los llaman 
coincidencia, yo los llamo 
Dios-incidencia’, para decir 
que algunos llaman a estas 
señales coincidencias, pero 
él las llama guiños de Dios». 
Y esto es precisamente lo 
que perciben los religiosos 
hoy. Esta correspondencia 
temporal es una invitación 
a las grandes tradiciones 
del islam y el cristianismo 
a vivir una «mística del en-
cuentro», explica el misio-
nero africano, refiriéndose 
con esta expresión a la car-
ta apostólica del Papa Fran-
cisco a todas las personas 
consagradas de 2014. Es un 
momento propicio para es-
cuchar al otro, para buscar 
juntos un camino y un méto-
do de convivencia. La escu-
cha también está en el centro 
del mensaje cuaresmal del 
Papa León XIV: «Escuchar 
genera caminos de libera-
ción, haciéndonos más dis-
puestos y deseosos de con-
tribuir a la construcción de 
la civilización del amor».

Jean-Charles Putzolu y 
Janvier Yaméogo 

Vatican News

El sacerdote Mamadou Adrien Sawadogo y su padre, 
Al-Hadjdj Issa, imán.



Mi r ada
de la  Ig les ia  en  Mér ida-Badajoz

Nº 1 / Marzo 2026

El Informe FOESSA  
en Extremadura 
alerta que 1 de cada 5 
extremeños siguen  
en exclusión social



2 | MIRADA DE LA IGLESIA EN MÉRIDA-BADAJOZ

Contenido

● 03
● 05
● 22 

El Arzobispo de Mérida-Badajoz presenta el suplemento 
“La Mirada de Extremadura”

Datos: La exclusión social afecta a 1 de cada 5  
extremeños 

Descifrando el Informe FOESSA, por Jesús Pérez Mayo, 
coautor del Informe FOESSA

Síntesis

Edita
Departamento 

de Comunicación 
Archidiócesis de 
Mérida-Badajoz

Contacto:
iglenca@ 
meridabadajoz.es

Impresión: Marcipa

Cáritas Regional de Extrema-
dura y la Fundación FOESSA han 
presentado el IX Informe sobre 
la Exclusión y Desarrollo Social 
en Extremadura. Este Informe 
nos interpela arrojando cifras co-
mo que cerca de 200.000 perso-
nas viven en exclusión social en 
la región. Las dos causas más 
destacables son la vivienda y el 
empleo. 

No obstante la evolución es a 
todas luces positiva, con un im-
portante retroceso de la exclu-
sión, tanto la moderada como la 
severa. 
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Puentes Iglesia  
y mundo: nuevo 
espacio de diálogo 

Fr. José Rodríguez Carballo 
Arzobispo de Mérida-Badajoz

La realidad social de Extre-
madura interpela hoy con 
fuerza a quienes desean 
vivir su fe en diálogo sin-

cero con el mundo. Con esta con-
vicción nace una nueva publica-
ción cuatrimestral que quiere ser 
espacio de encuentro, reflexión 
y propuesta. No se trata solo de 
analizar la actualidad, sino de ilu-
minarla desde la Doctrina Social 
de la Iglesia y, al mismo tiempo, 
dejarnos cuestionar por los gozos 
y las esperanzas, las tristezas y 
las angustias de nuestro pueblo.

No se trata solo de 

analizar la actualidad, sino 

de iluminarla desde la 

Doctrina Social de la Iglesia 

y dejarnos cuestionar por 

los gozos y esperanzas de 

nuestra tierra

Esta iniciativa aspira a tender 
puentes entre la Iglesia y la so-
ciedad extremeña, convencida de 
que el Evangelio no es ajeno a los 
desafíos económicos, culturales 
y políticos de nuestro tiempo. En 
un contexto marcado por la des-
población rural, el envejecimiento, 
la precariedad laboral y las nue-
vas formas de exclusión, quere-
mos ofrecer una mirada rigurosa 
y creyente que favorezca el discer-
nimiento comunitario y el compro-
miso transformador.

El primer número pone el foco en 
un instrumento de gran valor para 
comprender nuestra realidad: el In-
forme FOESSA de Cáritas para Ex-
tremadura. Este estudio socioló-
gico, elaborado con metodología 
científica y amplia base de datos, 
ofrece un diagnóstico preciso so-
bre la situación social en nuestra 
región. Sus conclusiones no dejan 
indiferente: el riesgo de exclusión, 
la fragilidad de muchos hogares, 
la transmisión intergeneracional 
de la pobreza o las dificultades 
de acceso a la vivienda dibujan un 
escenario que exige respuestas 
valientes y coordinadas.
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Más que una fría recopilación 
de estadísticas, el Informe se 
convierte en una llamada a la res-
ponsabilidad compartida. Cada 
cifra tiene rostro; cada porcentaje 
representa historias concretas de 
sufrimiento, pero también de re-
sistencia y esperanza. 

Queremos que estas páginas 
sean un lugar de diálogo sereno, 
donde creyentes y no creyentes 
puedan encontrarse para pensar 

juntos el presente y el futuro de 
Extremadura. Solo desde la escu-
cha mutua y el compromiso con 
el bien común será posible cons-
truir una sociedad más justa, fra-
terna y esperanzada. 

Esta publicación nace, en defini-
tiva, con vocación de servicio: a la 
verdad de los hechos, a la digni-
dad de las personas y a la misión 
de una Iglesia que quiere caminar 
con su pueblo.
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La senda de recuperación 
de la economía que se 
inicia tras la crisis de la 
C0VID-19 deja entrever 

en el conjunto del Estado efectos 
ambivalentes en lo que a los pro-
cesos de integración y exclusión 
social se refiere. Cuando se com-
para la situación actual con la que 
existía en 2018 se constata un im-
portante retroceso del espacio de 
la integración plena y, en paralelo, 
un aumento de las situaciones de 
integración precaria, así como un 
ligero incremento en los niveles 
de exclusión social, un fenómeno 
que afecta en 2024 a casi el 20% 
de la población de España.

En Extremadura estas dinámi-
cas han sido bastante diferentes. 
Pese a que la comunidad autóno-
ma presenta en 2024 una situa-
ción en términos globales algo 
peor a la del conjunto del Estado, 
los resultados de la EINSFOESSA 
2024 ponen de relieve una clara 
mejoría en este territorio: entre 
2018 y 2024 desciende la exclu-
sión social, tanto moderada co-
mo severa, y se ensancha ligera-
mente el espacio de la integración 
plena. Aunque la tendencia es 
positiva y contrasta con lo ocurri-
do a nivel estatal, no cabe perder 
de vista que el nivel de exclusión 
social en esta comunidad autóno-

ma continúa siendo muy elevado 
(19,2%) y afecta a casi una de ca-
da cinco personas residentes en 
Extremadura.

A partir de este primer diagnós-
tico básico, se resumen a conti-
nuación las principales conclusio-
nes que cabe extraer de la EINS-
FOESSA 2024 para Extremadura.

LA EXCLUSIÓN SOCIAL 
DESCIENDE DESDE 2018, 
PERO AFECTA A CASI EL 
20% DE LA POBLACIÓN 
EXTREMEÑA

Los datos de la EINSFOESSA 
2024 ponen de relieve que el 42% 
de la población extremeña se 
encuentra en situación de inte-
gración plena, un 38,7% está en 
situación de integración precaria, 
el 9,7% de la población se halla 
en situación de exclusión social 
moderada y el 9,5% experimenta 
procesos de exclusión social en 
su manifestación más severa. En 
su conjunto, la exclusión social al-
canza al 19,2% de la población de 
Extremadura, lo que significa que 
alrededor de 200.000 personas se 
ven afectadas por procesos de ex-
clusión social en diversos grados 
en esta comunidad autónoma.

En términos globales, la situa-
ción que presenta Extremadura 
es muy similar a la de España en

La exclusión social afecta 
a 1 de cada 5 extremeños
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su conjunto, puesto que en am-
bos territorios algo más del 80% 
de la población se encuentra in-
tegrada, por lo que la exclusión 
social alcanza a casi dos de cada 
diez personas. 

No obstante, al analizar la com-
posición de estos dos espacios 
-el de la integración y el de la 
exclusión social- se observan al-
gunas diferencias que permiten 
hablar de una situación aIgo más 
desfavorable en Extremadura.

De este modo, aunque ambos 
territorios tienen el mismo nivel 
de integración social, el porcen-
taje de población que disfruta de 
una situación de integración ple-
na es tres puntos porcentuales in-
ferior en Extremadura (42%, frente 
a 45% en España), por lo que la in-
tegración precaria tiene un alcan-
ce algo mayor en esta comunidad 
autónoma (38,7% frente 35,7%). 
Algo similar ocurre al comparar 
la composición del espacio de la 
exclusión en ambos territorios, ya 
que las situaciones de mayor se-
veridad se encuentran más exten-
didas en Extremadura (alcanzan 
al 9,5% de la población extreme-
ña, frente al 8,8% a nivel estatal) 
y, en consecuencia, la incidencia 
de la exclusión social moderada 
es algo menor en la comunidad 
autónoma (9,7% frente a 10,5%).

 Al atender a la evolución de 
estas situaciones desde 2018, 
las similitudes entre ambos terri-
torios se difuminan en gran me-
dida y se advierten tendencias 
contrapuestas: frente a un ligero 
aumento de la exclusión social 

y un notable deterioro del espa-
cio de la integración en España 
(desciende la integración plena 
y aumenta la precariedad), en el 
caso extremeño cabe hablar de 
una evolución a todas luces posi-
tiva, con un importante retroceso 
de la exclusión social, tanto en su 
manifestación moderada como 
severa, y un ligero ensanchamien-
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to del espacio de la integración 
plena. Dado que Extremadura 
partía en 2018 de una situación 
bastante más negativa, la mejora 
experimentada en esta comuni-
dad autónoma y el deterioro del 
contexto estatal habrían resul-
tado en una convergencia en los 
niveles de integración de ambos 
territorios.

LA EXCLUSIÓN EN EL EJE 
POLÍTICO Y DE CIUDADANÍA 
EMPEORA Y AFECTA A CASI 
LA MITAD DE LA POBLACIÓN 
EXTREMEÑA

La metodología de la EINSFOES-
SA diferencia tres grandes ejes en 
el espacio social de la exclusión: 
el eje económico, el eje político y 
de ciudadanía, y el eje relacional. 
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En el eje económico se integran 
las dimensiones del empleo y el 
consumo, es decir, se aborda tan-
to la exclusión vinculada a las re-
laciones laborales normalizadas, 
como, a la capacidad económica 
de las personas y los hogares 
para participar plenamente en 
sociedad, donde se enmarcan 
las situaciones de carencia de 
bienes considerados básicos. El 
eje político y de ciudadanía hace 
referencia a las dimensiones de 
la participación política, la edu-
cación, la vivienda y la salud. En 
la dimensión de la participación 
política se considera el derecho 
de las personas a elegir a sus 
representantes políticos y a ser 
elegidas, así como la capacidad 
efectiva de participación política 
y ciudadana; mientras que, en las 
dimensiones relacionadas con 
la ciudadanía se contempla el 
acceso en condiciones similares 
al conjunto de la población a la 
educación, la vivienda y la salud. 
Por último, el eje relacional de la 
exclusión hace referencia funda-

mentalmente a las situaciones 
de conflicto y aislamiento, que 
incluyen, por una parte, las rela-
ciones sociales adversas y otras 
situaciones de conflicto social o 
familiar y, por otra, la ausencia de 
lazos y apoyos sociales.

De acuerdo con los datos de la 
encuesta, el 21,9% la población 
extremeña está afectada por al-
gún problema de exclusión social 
en el eje económico, casi la mitad 
(49.4%) lo está en el eje político y 
de ciudadanía y el 16,2% de la po-
blación presenta situaciones ca-
renciales en el eje relacional. En 
términos evolutivos, los datos po-
nen de relieve una notable mejora 
en el eje económico -el porcenta-
je de población afectada por pro-
blemáticas de exclusión en este 
eje cae en 11,1 puntos porcentua-
les-, que contrasta con deterioros 
en el eje político y de ciudadanía 
-con un aumento de 4,9 puntos en 
su incidencia- y, especialmente, 
en el eje relacional -9,6 puntos de 
incremento-.

Desde la perspectiva compa-
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rada, Extremadura presenta una 
situación peor a la de España en 
el eje político y, sobre todo, en el 
relacional, con distancias de 3,2 y 
6,7 puntos porcentuales, respec-
tivamente. Esto contrasta con un 
menor alcance de las problemáti-
cas de exclusión en el eje econó-
mico en la comunidad autónoma, 
aunque en este caso la distancia 
entre ambos territorios es menos 
significativa, e inferior al punto 
porcentual.

LAS PROBLEMÁTICAS 
DE EXCLUSIÓN EN LAS 
DIMENSIONES DE LA 
EDUCACIÓN Y LA VIVIENDA 
SON LAS MÁS PREVALENTES

Al analizar la incidencia de la 
exclusión en las distintas dimen-
siones que conforman la metodo-
logía de la EINSFOESSA, los resul-
tados de 2024 ponen de manifies-
to que el 42% de la población de 
Extremadura se encuentra en una 
situación de integración plena y 
no presenta, por tanto, problemas 
de exclusión social en ninguna de 

las ocho dimensiones analizadas; 
en cambio, un 10,7% de la pobla-
ción extremeña se ve afectada 
por problemas en cuatro o más 
dimensiones. Como cabría espe-
rar, la acumulación de problemá-
ticas en distintas dimensiones de 
la vida cotidiana (que da cuenta 
del carácter multidimensional de 
la exclusión social) resulta mucho 
más prevalente entre la población 
de mayor vulnerabilidad social y, 
en el contexto extremeño, la gran 
mayoría (84,1%) de personas en 
situación de exclusión social se-
vera presentan problemáticas en 
cuatro o más dimensiones.

Los resultados de la encuesta 
muestran que las problemáticas 
de exclusión social más exten-
didas en Extremadura son las 
vinculadas a las dimensiones de 
la educación y la vivienda, que 
afectan al 25% y al 22,1% de la 
población extremeña, respectiva-
mente. Con una afectación de en 
torno al 17% se encuentran las 
dimensiones de la salud y el em-
pleo, mientras que las situaciones 
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carenciales relacionadas con la 
participación política afectan al 
13,5% de la población extremeña 
y aquellas relativas al conflicto 
social al 12,3%. Las problemáti-
cas de exclusión menos preva-
lentes, con una incidencia inferior 
al 10%, son las relativas a las di-
mensiones del consumo (9,3%) y 
el aislamiento social (7,9%).

Desde la perspectiva compa-
rada, Extremadura muestra una 

mejor situación a la de España 
en tres dimensiones: el consu-
mo, la participación política y la 
vivienda. En cambio, en la comu-
nidad extremeña se encuentran 
más extendidas las situaciones 
carenciales vinculadas a las cin-
co dimensiones restantes, y las 
mayores distancias entre ambos 
territorios se producen en las di-
mensiones de la educación y el 
conflicto social.
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PROBLEMAS MÁS 
FRECUENTES: BAJO NIVEL 
EDUCATIVO DE PERSONAS 
MAYORES DE 65 AÑOS Y 
DIFICULTADES ECONÓMICAS 
PARA COSTEAR 
TRATAMIENTOS MÉDICOS 

De acuerdo con los datos de la 
encuesta, las problemáticas más 
frecuentes en Extremadura, con 
una prevalencia del 10% o supe-
rior, son tres: el bajo nivel educa-

tivo de personas en el hogar ma-
yores de 65 años (afecta al 15,8% 
de la población extremeña), las 
dificultades económicas para ac-
ceder a tratamientos médicos o 
medicamentos (13%) y las situa-
ciones de insalubridad en el hogar 
(9,9%).

Al margen de estas dos pro-
blemáticas principales, también 
muestran una incidencia eleva-
da, de entre el 5% y el 10%, las 
siguientes: los gastos excesivos 
de vivienda, la falta de capacidad 
efectiva para la participación polí-
tica y ciudadana, el desempleo de 
todas las personas laboralmente 
activas en el hogar, la presencia 
en el hogar de alguna persona que 
tiene o ha tenido problemas con 
el alcohol, con otras drogas o con 
el juego, el bajo nivel educativo 
de todas las personas en el hogar 
de entre 16 y 65 años, la presen-
cia en el hogar de personas que 
han estado institucionalizadas 
alguna vez, el desempleo de larga 
duración de alguna persona en el 
hogar con carencias formativas y 
que no ha recibido formación, los 
obstáculos a la participación polí-
tica derivados de la nacionalidad 
extranjera y las situaciones de 
pobreza severa, que afectan al 5% 
de la población extremeña.
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LOS GRUPOS MÁS 
AFECTADOS POR LA 
EXCLUSIÓN SOCIAL: 
PERSONAS EN HOGARES 
ENCABEZADOS POR ALGUIEN 
QUE BUSCA EMPLEO, EN 
HOGARES EN RIESGO DE 
POBREZA Y PERSONAS DE 
ORIGEN EXTRANJERO

Los procesos de exclusión so-
cial que se vienen analizando no 
se distribuyen azarosamente en-
tre el conjunto de la población, 
sino que responden a dinámicas 
fuertemente vinculadas a nuestra 
estructura social y a variables so-
ciodemográficas y socioeconómi-
cas concretas. La metodología de 
la EINSFOESSA permite analizar 
las situaciones de integración y 
exclusión a partir de las carac-
terísticas sociodemográficas de 
las personas y de los hogares, así 
como de las características espe-
cíficas que presenta la persona 
sustentadora principal del hogar.

Desde esta perspectiva, los re-
sultados de esta edición ponen de 
relieve que, en Extremadura, los 
grupos sociales más afectados 
por la exclusión social son dos: 
el de las personas que residen en 
un hogar encabezado por alguien 
que busca empleo y el de las que 
pertenecen a uno en riesgo de po-
breza. Alrededor del 77% de todas 
estas personas se encuentran en 
situación de exclusión social en 
Extremadura.

Con tasas de exclusión algo 
menos elevadas, pero también 
importantes (superiores al 30%) 
se encuentran los siguientes gru-

pos o perfiles: las personas que 
residen en un hogar encabezado 
por alguien que ha nacido fuera 
de España, junto con el grupo de 
personas de origen extranjero; las 
personas en hogares encabeza-
dos por alguna persona inactiva 
que no percibe una pensión; las 
que pertenecen a un hogar con 
dos o más niños; las personas 
que pertenecen a un hogar que no 
es unipersonal ni está compues-
to por una pareja, como hogares 
monoparentales u hogares com-
puestos por personas que no con-
forman núcleos familiares; y las 
personas menores de 18 años. 
En efecto, cabe señalar, por su 
especial vulnerabilidad, que tres 
de cada diez (30,2%) niños en Ex-
tremadura se encuentran en una 
situación de exclusión social.

Estos datos permiten concluir 
que la situación ocupacional de la 
persona que encabeza el hogar y 
el nivel de pobreza constituyen las 
dos variables que en mayor medi-
da modulan el riesgo de enfrentar 
procesos de exclusión en Extre-
madura. De este modo, mientras 
que tres de cada cuatro personas 
que pertenecen a un hogar en-
cabezado por alguien que busca 
empleo o a uno en riesgo de po-
breza se encuentran en exclusión 
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social, solo lo están el 11,6% de 
aquellas en hogares encabeza-
dos por alguien que trabaja y el 
7,7% de quienes pertenecen a un 
hogar que no enfrenta pobreza 
monetaria.

LA EXCLUSIÓN CRECE 
ENTRE LAS PERSONAS EN 
HOGARES EN RIESGO DE 
POBREZA Y LOS HOGARES 
UNIPERSONALES

Adoptando un enfoque tem-
poral, al comparar los datos de 
las encuestas de 2024 y 2018, 
con una reducción de 4,4 puntos 
porcentuales en el alcance de la 
exclusión social en Extremadura 
durante este periodo, se obser-
van importantes mejoras en la 
situación de numerosos grupos 
sociales, que contrastan con un 
deterioro significativo entre cua-
tro perfiles.

La mejora más pronunciada es 

la que se registra para las perso-
nas que pertenecen a un hogar 
encabezado por alguien de origen 
extranjero: el porcentaje de pobla-
ción excluída con esta caracte-
rística se ha reducido en más de 
veinte puntos porcentuales y, si en 
2018 tres de cada cuatro (76,7%) 
personas en hogares encabeza-
dos por una persona nacida fue-
ra de España se encontraban en 
exclusión social, en la actualidad 
son aIgo más de la mitad (55,6%). 
Tras este grupo, también presen-
tan un importante descenso en 
el alcance de la exclusión social 
las personas en hogares situados 
en zonas semiurbanas (-17,2 pun-
tos), las que pertenecen un hogar 
en el que reside un niño (-15,7 
puntos), las personas de origen 
extranjero (-15,7 puntos) y aque-
llas en hogares encabezados por 
alguien con estudios superiores (-
14,5 puntos).

Por el contrario, cuatro grupos 
en Extremadura experimentan un 
deterioro significativo de su si-
tuación durante los seis últimos 
años. Se trata de las personas 
que pertenecen a un hogar en 
riesgo de pobreza (la exclusión 
pasa de afectar al 57% de todas 
estas personas, al 77,1%), las que 
conforman un hogar unipersonal 
(pasa del 7,9% al 21,4%), las que 
residen en hogares encabezados 
por una persona inactiva y que no 
percibe una pensión (del 21,2% 
al 34,6%) y aquellas en hogares 
encabezados por alguien sin es-
tudios o con estudios primarios 
incompletos (del 20,4% al 29,1%).
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UN ACCESO A LA VIVIENDA 
COMPARATIVAMENTE 
MÁS FAVORABLE, 
AUNQUE PERSISTEN LAS 
SITUACIONES DE EXCLUSIÓN 
RESIDENCIAL

EI acceso a la vivienda es un 
problema creciente que preocu-
pa y afecta a amplios sectores 
de la sociedad de Extremadura. 
A pesar de que la disponibilidad 
de una vivienda digna y adecua-
da constituye un requisito funda-
mental para la integración social, 
acceder a una vivienda a precios 
asequibles se ha convertido en un 
serio inconveniente debido al in-
cremento de los precios, tanto en 
régimen de compra como de al-
quiler, a un ritmo superior al de las 
rentas familiares. Este fenómeno 
se desarrolla, además, en un con-
texto marcado por la oferta limita-
da y la especulación inmobiliaria.

En efecto, a pesar de la caída de 
los precios iniciada con la crisis 
económica de 2008, a partir de 
2014 comenzó una nueva etapa 
de incremento continuo, tal y co-
mo muestra el Índice de Precios 
de la Vivienda, que ha aumentado 
un 20,4% en Extremadura en el 
periodo 2018-2024. Se trata, en 
cualquier caso, de un crecimien-
to muy por debajo del que se re-
gistra a nivel nacional, del 34,6%. 
También debe precisarse que, en 
Extremadura, a diferencia de lo 
que ha ocurrido en la mayoría de 
las comunidades autónomas, el 
ritmo de crecimiento de los ingre-
sos de los hogares ha sido mayor 
que el del precio de la vivienda.

Asimismo, Extremadura es una 
de las dos comunidades autóno-
mas con una menor proporción 
de hogares tensionados por los 
gastos de alquiler, y también des-
taca por contar con un porcentaje 
de personas en régimen de alqui-
ler muy inferior al del conjunto 
nacional, del 13,2% frente al 21%. 
En cualquier caso, el recurso al al-
quiler resulta más frecuente entre 
las personas económicamente 
más vulnerables y, en Extremadu-
ra, el 18,2% de la población que se 
encuentra en situación de riesgo 
de pobreza viven en régimen de 
alquiler.

Un 4,1% de la población de Ex-
tremadura se encuentra en una 
situación residencial de vivienda 
insegura, mientras que un 6,8%, lo 
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está en una situación de vivienda 
inadecuada. Esto significa que el 
9,9% de la población en este terri-
torio -alrededor de 104.000 per-
sonas- se encuentra afectada por 
alguna de estas situaciones. 

EL MERCADO DE TRABAJO 
SE RECUPERA Y SE REDUCE 
LA EXCLUSIÓN EN EL ÁMBITO 
DEL EMPLEO

Entre los años 2018 y 2024, el 
número de personas ocupadas 
ha crecido en un 10,4%, porcen-
taje similar, si bien algo inferior, al 
experimentado por la ocupación 
en el conjunto de España (12%).

Este aumento, concentrado en 
los sectores de la construcción, 
la industria y, en menor medida, 
el de servicios, se ha debido en 

buena medida a la incorporación 
de personas nacidas en el ex-
tranjero al mercado de trabajo de 
Extremadura.

La recuperación económica y el 
aumento en el empleo, sin embar-
go, no ha venido acompañada de 
un crecimiento muy apreciable de 
los salarios en términos reales. 
Según la Encuesta de Población 
Activa, entre 2018 y 2023 el sala-
rio medio bruto mensual aumentó 
un 18,8% en Extremadura, por en-
cima de lo ocurrido en el conjunto 
de España (16,9%). No obstante, 
al considerar la inflación de este 
periodo -con un crecimiento mo-
derado del IPC en 2018 y 2020, 
pero elevado a partir de 2021- lo 
más adecuado sería hablar de un 
crecimiento muy moderado, ya 
que, en términos de euros cons-
tantes, este aumento habría sido 
de apenas un 1,9%.

Centrando ahora la mirada so-
bre los resultados de la EINS-
FOESSA, en 2024, las situaciones 
de exclusión social en el ámbito 
del empleo afectan al 14,5% de 
los hogares y el 17,4% de la pobla-
ción extremeña. Desde una pers-
pectiva evolutiva, Extremadura 
muestra una senda ciertamente 
positiva en esta dimensión: tanto 
si se consideran los hogares, co-
mo el conjunto de la población, 
el alcance de la exclusión en el 
empleo se ha reducido en 4,3 y 8 
puntos porcentuales, respectiva-
mente, con respecto a 2018. Con 
todo, esta comunidad sigue con-
tando con unas tasas de exclu-
sión en el empleo superiores a las 
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del conjunto del Estado, aunque 
las diferencias son ahora sustan-
cialmente menores que las que se 
observaban en 2018.

A pesar de la evolución positiva 
que han experimentado las situa-
ciones de exclusión social en el 
empleo en Extremadura, la persis-
tencia de tasas de exclusión en 
este ámbito de entorno a un 15% 
de los hogares en un contexto co-
mo el actual, caracterizado por 
una situación económica relati-
vamente próspera, pone de mani-
fiesto hasta qué punto el mercado 
laboral y nuestro sistema de pro-
tección frente al desempleo y los 
bajos ingresos siguen generando 
procesos de exclusión estrutura-
les.

SE REDUCE EL ALCANCE DE 
LA POBREZA, CRECEN LOS 
INGRESOS Y SE INCREMENTA 
EL NUMERO DE PERSONAS 
QUE ACCEDEN AL IMV

Al igual que ha sucedido en el 
conjunto del país, desde 2021 las 
tasas de riesgo de pobreza de la 
población extremeña se han re-
ducido con claridad, pasando del 
32,3% en 2021 al 27,5% en 2024. 
Desde la perspectiva comparati-
va, cabe señalar que las tasas de 
riesgo de pobreza registradas a lo 

largo de todo este periodo en Ex-
tremadura son muy superiores a 
las que se registran en el conjunto 
de España, si bien se han reduci-
do también de forma más clara, 
con lo que las diferencias se han 
recortado. Con todo, la tasa de 
riesgo de pobreza extremeña en 
2024 -del 27,5%- es netamente su-
perior a la del conjunto de España 
para ese mismo año -19,7%-. La 
tasa de pobreza severa ha segui-
do una línea de evolución similar 
y en Extremadura ha pasado del 
112,5% en 2021 al 9,3% en 2024. 
También en este caso la tasa de 
pobreza severa extremeña supe-
ra la española en cualquiera de 
los años analizados, aunque las 
distancias son menos marcadas 
y, en 2024, están por debajo del 
punto porcentual.

La situación varía de forma no-
table si en vez de utilizar los um-
brales de renta estatales para cal-
cular las tasas de pobreza se utili-
zan los autonómicos. En este ca-
so, las tasas de riesgo de pobreza 
y pobreza severa de Extremadura 
se reducen de forma muy notable 
y se sitúan por debajo de las ta-
sas correspondientes al conjunto 
de España. Concretamente, en 
2024, la tasa de riesgo de pobre-
za de Extremadura se sitúa en el 
18,1% -frente al 19,7% en España- 
y la tasa de pobreza severa en el 
6,9% -frente al 8,4% en el conjun-
to del país-. Esta evolución de la 
tasa de pobreza en la comunidad 
extremeña ha venido acompaña-
da de un notable incremento de la 
renta de las familias y de una me-
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jora de los indicadores que miden 
la desigualdad de ingresos. 

Asimismo, y cuatro años des-
pués de su puesta en marcha, 
la cobertura del Ingreso Mínimo 
Vital (IMV) ha aumentado signifi-
cativamente en Extremadura, y se 
sitúa en 2024 muy por encima de 
la que se registra para el conjun-
to del Estado. Con todo, persis-
ten dificultades importantes en 
el acceso al IMV por parte de los 
hogares más vulnerables y aún si-
gue habiendo -tanto en Extrema-
dura como a nivel nacional- una 
proporción relativamente eleva-
da de hogares que, si bien cum-
plen los requisitos, no acceden a 
esta prestación. Los resultados 
que proporciona la EINFOESSA 
2024 permiten identificar la falta 
de información como uno de los 
principales problemas existentes 
en el acceso a esta prestación: el 
porcentaje de hogares que se en-
cuentran en situación de pobreza 
severa, pero no han oído hablar 
del IMV es del 54,4% en Extrema-
dura y del 52,7% en el conjunto de 
España. 

AUMENTAN LOS PROBLEMAS 
DE EXCLUSIÓN EN LA 
DIMENSIÓN DEL CONFLICTO 
SOCIAL

De todos los ámbitos que en el 
marco de análisis de EINFOESSA 
conforman las situaciones de ex-
clusión social, las relacionadas 
con el eje relacional han sido tra-
dicionalmente las que -tanto en 
España como en Extremadura- 
han tenido una menor incidencia, 

inferior a las problemáticas rela-
cionadas con el eje económico y 
el eje político. Los vínculos per-
sonales y las relaciones sociales 
parecen, desde esa perspectiva, 
tener una menor capacidad de 
deterioro y una mayor capacidad 
para favorecer las dinámicas de 
integración social que los ele-
mentos materiales y políticos 
que también inciden en las situa-
ciones de integración y exclusión 
social.

Los resultados que arroja la 
EINFOESSA 2024 ponen de relie-
ve que el 17,7% de los hogares de 
Extremadura están afectados por 
problemas en el eje relacional. En 
concreto, el 13,1% están afecta-
dos por dificultades en la dimen-
sión del conflicto social y el 10,3%, 
en lo que se refiere al aislamiento 
social. Se trata de valores muy 
superiores a los que se registran 
en el conjunto de España, donde 
el 11,9% de los hogares señalan 
problemas en el eje relacional; el 
6,1%, dificultades relacionadas al 
conflicto social, y el 7,9%, situa-
ciones de aislamiento social.

Desde la perspectiva evolutiva, 
el porcentaje de hogares extreme-
ños afectados por problemáticas 
en este eje se ha incrementado 
en más de 8 puntos porcentuales 
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desde 2018, pasando del 9,3% al 
17,7% en 2024. 

Dentro de la dimensión del 
conflicto social, dos indicadores 
presentan cifras particularmen-
te elevadas: los hogares donde 
alguna persona ha tenido proble-
mas con el alcohol, otras drogas 
o el juego en los 10 últimos años, 
que alcanzan el 9.4% del total, y 
aquellos donde alguna persona 
ha tenido problemas con la justi-
cia penal en los últimos 10 años, 
que suponen el 4,9%. En términos 
evolutivos, destaca el incremento 
de los hogares con problemas de 
adicciones (7,2 puntos porcen-
tuales más), aquellos donde ha 
habido problemas con la justicia 
(4,3 puntos porcentuales más) y 
aquellos donde se han recibido 
malos tratos (2,3 puntos porcen-
tuales más). EI contraste con los 
datos del conjunto del Estado no 
es halagueño: tomados conjun-
tamente, los indicadores de esta 
dimensión aumentaron un 9,1% 
en Extremadura frente a un 1% 
en España. En lo que respecta a 
la dimensión del aislamiento so-
cial, el indicador más abultado es 
la proporción de hogares donde 
alguna persona está siendo o ha 
sido atendida alguna vez en algún 
tipo de institución, que alcanza 
el 6,5%. La prevalencia de esta 
variable ha aumentado notable-
mente desde 2018 (5,9 puntos 
porcentuales más). La proporción 
de hogares donde viven personas 
que no mantienen relaciones so-
ciales o que no cuentan con redes 
de apoyo en caso de enfermedad 

o dificultad también es elevada y 
alcanza el 5,6%, tras haber sufrido 
un aumento muy leve en los últi-
mos seis años.

Aunque los efectos de la pande-
mia se difuminen coda vez más 
con el paso del tiempo, algunas 
de sus consecuencias pueden 
persistir en la actualidad. Los da-
tos que proporciona la EINFOES-
SA 2024 arrojan un panorama que 
puede considerarse positivo res-
pecto a esta cuestión: el 74% de 
los hogares de Extremadura seña-
lan que las relaciones más cerca-
nas (amistades, familia, vecinda-
rio) se mantienen igual que en la 
situación anterior a la pandemia, 
el 10.4% consideran que, incluso, 
se han fortalecido y el 15,6%, que 
se han deteriorado o debilitado. 
La valoración respecto a la evolu-
ción de estas relaciones no es en 
cualquier caso la misma para el 
conjunto de la población, y entre 
los hogares en situación de exclu-
sión social existe una percepción 
de deterioro de las relaciones so-
ciales muy superior (36,8%).

La EINFOESSA 2024 también 
aborda la cuestión de la discrimi-
nación, es decir, las situaciones 
de trato diferente o directamen-
te desfavorable a una persona o 
grupo de personas por su perte-
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o dificultad también es elevada y 
alcanza el 5,6%, tras haber sufrido 
un aumento muy leve en los últi-
mos seis años.

Aunque los efectos de la pande-
mia se difuminen coda vez más 
con el paso del tiempo, algunas 
de sus consecuencias pueden 
persistir en la actualidad. Los da-
tos que proporciona la EINFOES-
SA 2024 arrojan un panorama que 
puede considerarse positivo res-
pecto a esta cuestión: el 74% de 
los hogares de Extremadura seña-
lan que las relaciones más cerca-
nas (amistades, familia, vecinda-
rio) se mantienen igual que en la 
situación anterior a la pandemia, 
el 10.4% consideran que, incluso, 
se han fortalecido y el 15,6%, que 
se han deteriorado o debilitado. 
La valoración respecto a la evolu-
ción de estas relaciones no es en 
cualquier caso la misma para el 
conjunto de la población, y entre 
los hogares en situación de exclu-
sión social existe una percepción 
de deterioro de las relaciones so-
ciales muy superior (36,8%).

La EINFOESSA 2024 también 
aborda la cuestión de la discrimi-
nación, es decir, las situaciones 
de trato diferente o directamen-
te desfavorable a una persona o 
grupo de personas por su perte-

nencia a un grupo determinado o 
por poseer ciertas características 
específicas como son el origen 
étnico, la clase social, el género, 

la discapacidad o la identidad 
sexual. Preguntados los hogares 
sobre si han tenido constancia de 
que alguno de sus miembros se 
haya alguna vez sentido discrimi-
nado por algún motivo, los resul-
tados obtenidos para el año 2024 
muestran que el 14,9% de los ho-
gares extremeños, y el 19% a ni-
vel estatal, refieren haber sufrido 
algún tipo de discriminación. 

AUMENTAN LOS PROBLEMAS 
EN LA DIMENSIÓN DE LA 
SALUD, ESPECIALMENTE 
ENTRE LOS HOGARES EN 
EXCLUSIÓN

En Extremadura, el 17,6% de la 
población y el 18,5% de los ho-
gares se encuentran afectados 
por algún problema de exclusión 
social en la dimensión de la sa-
lud. Son cifras superiores a las 
del conjunto del Estado, donde el 
14,8% de la población y el 15,2% 
de los hogares presentan dificul-
tades en esta dimensión.

En términos evolutivos, el por-
centaje de hogares afectados por 
problemas en la dimensión de la 
salud ha crecido ligeramente des-

de 2018, tanto en Extremadura 
como en España. Este incremen-
to ha sido de magnitud similar en 
ambos territorios: en Extremadu-
ra, ha pasado del 17,3% al 18,5% 
y en el conjunto del Estado, del 
14.4% al 15,2%.

EI análisis de los distintos indi-
cadores que conforman esta di-
mensión revela que el factor que 
más contribuye a la exclusión de 
la salud, tanto en Extremadura 
como en el resto del Estado, es la 
insuficiencia de medios económi-
cos para costearse tratamientos o 
productos sanitarios. Este proble-
ma afecta al 10,7% de los hogares 
extremeños en 2024, un porcen-
taje similar al que se registra en 
el conjunto de España (10,5%). La 
evolución del indicador ha sido, 
no obstante, notablemente me-
jor en Extremadura, donde se ha 
mantenido prácticamente estable 
desde 2018, mientras que ha cre-
cido 3 puntos porcentuales (del 
7,5% al 10,5%) en el conjunto del 
Estado.

Otro factor relevante es el referi-
do a la presencia de deficiencias 
o discapacidades en todos los 
miembros adultos del hogar, que 
afecta al 7,1% del total de los ho-
gares, frente al 3,6% en España. La 
evolución del indicador respecto 
a 2018 ha sido notablemente peor 
en Extremadura que en el Estado, 
ya que mientras que en España ha 
disminuido un punto el porcentaje 
de hogares afectados, entre los 
hogares extremeños la evolución 
ha sido opuesta y se ha incremen-
tado nada menos que 3,3 %.
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Al atender específicamente a la 
relación entre enfermedad mental 
y exclusión social, los resultados 
de la EINFOESSA 2024 muestran 
que la proporción de personas 
que en la actualidad tienen un 
diagnóstico de salud mental es 
notablemente mayor entre las 
personas en exclusión social en 
comparación con las que están 
plenamente integradas, con una 
prevalencia especialmente alto 
entre las personas que se en-
cuentran en exclusión moderada: 
el porcentaje de personas con 
trastorno de salud mental es del 
2,6% entre las personas en inte-
gración plena, del 10,1% entre las 
que están integradas en precario, 
del 19,5% para las que están en 
exclusión moderada y del 15,7% 
entre quienes están en exclusión 
severa.

Relacionado con la salud mental, 
la EINFOESSA 2024 recoge tam-
bién información sobre cómo ha 
evolucionado el estado de ánimo 
de la población en el último año. 
En 2024, el 15,9% de la población 
extremeña afirma que su estado 
de ánimo en el último año ha em-
peorado. En el extremo opuesto, el 
porcentaje de la población de Ex-
tremadura que considera que su 
estado de ánimo ha mejorado en 
el último año es del 11,1%.

Cabe por último atender a la 
cuestión de la universalidad de 

la cobertura sanitaria, dado su 
relevancia actual en relación con 
diversas circunstancias, como las 
crecientes demoras en el acceso a 
la atención sanitaria en la mayoría 
de las comunidades autónomas o 
la expansión de seguros privados, 
favorecida por el descontento de 
la población con los servicios pú-
blicos de salud. En este sentido, 
los resultados procedentes de la 
EINFOESSA 2024 sugieren que 
la cobertura sanitaria sigue sien-
do prácticamente universal, tanto 
en España como en Extremadura. 
Continúa siendo mayoritario el 
acceso a la salud a través de la 
sanidad pública -el 94% de la po-
blación extremeña opta por esta 
vía en 2024-. También se aprecia 
que los seguros privados se ex-
tienden, de manera que el 6% de 
la población extremeña accede 
a ellos en 2024, frente al 3,8% en 
2018. Esta cobertura sanitaria 
prácticamente universal no es, sin 
embargo, equivalente a una co-
bertura universal de las necesida-
des relacionadas con la salud. Un 
14,2% de la población ha buscado 
atención médica en el sector pri-
vado debido a las extensas listas 
de espera o a dificultades en la 
sanidad pública y el 27,5% de la 
población de Extremadura señala 
que tiene necesidad de tratamien-
tos odontológicos que no se pue-
de permitir.
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Desde hace 60 años la 
Fundación FOESSA se 
esfuerza en analizar de 
manera objetiva y con 

rigor la situación social en Espa-
ña. Este trabajo ha consolidado a 
los informes FOESSA como herra-
mientas necesarias y fundamen-
tales y, desde hace unos años, se 
ha acercado aún más a la realidad 
con los informes territoriales co-
mo este informe sobre exclusión 
y desarrollo social en Extrema-
dura. No sólo ha ido ampliándo-
se la mirada territorial, sino que 
también ha cambiado el análisis: 
se ha pasado de contar a medir y 
explicar e incluso medir, explicar e 
intentar proponer.

El informe que invito a leer des-
cribe y explica lo ocurrido en Ex-
tremadura en los últimos años 
con una impresión agridulce. Sin 
duda, la evolución favorable de la 
economía y el mercado de traba-
jo desde la publicación del último 
informe tiene su reflejo en la rea-
lidad. La reducción del riesgo de 
pobreza monetaria y de la tasa de 
desempleo que podemos obser-
var en los datos del INE adelanta 
la evolución de la integración ple-
na y la exclusión en Extremadura 

desde 2018. En estos seis años 
la exclusión social se ha reducido 
de manera importante, con cam-
bios tanto en la exclusión social 
moderada como en la más preo-
cupante, la exclusión severa, y se 
ha producido una leve mejora en 
la integración plena.

Sin embargo, esta buena noti-
cia no debería ocultar que la inte-
gración plena en Extremadura es 
menor que el conjunto nacional y 
que la exclusión social alcanza al 
19,2% de la población, lo que sig-
nifica que alrededor de 200.000 
personas se ven afectadas por 
procesos de exclusión social. Es 
más, se observa un dato muy pre-
ocupante: la exclusión severa es 
más frecuente que en el conjunto 
de España. Es decir, hemos mejo-
rado, pero no ha sido suficiente. 
Vivimos en un modelo económico 
y social que no traslada adecua-

La vivienda se muestra 

como el principal factor de 

exclusión en Extremadura 

Descifrando el 
Informe FOESSA

Jesús Pérez Mayo
Coautor del Informe FOESSA
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damente las mejoras al conjunto 
de la población.

La vivienda se muestra como el 
principal factor de exclusión en 
Extremadura y afecta al 22% de 
la población extremeña. Es decir, 
incluso llega a personas en una 
situación cercana a la integración 
plena. A pesar de un acceso más 
favorable que en otros territorios, 
el precio de compra también ha 
aumentado estos años en nues-
tra región. No solo es un proble-
ma el acceso, sino también la 
incertidumbre causada por la in-
seguridad, por el miedo a ser ex-
pulsado de la vivienda, por tener 
una vivienda en precario, por no 
poder hacer frente a las necesi-
dades básicas después del pago 
de la vivienda y suministros o por 
el pago del alquiler, donde el 37% 
de las personas que viven en al-
quiler se encuentran en riesgo de 
pobreza. Estamos hablando de 
casas, pero también de personas 
y sus proyectos de vida, sobre to-
do, jóvenes.

El empleo, factor tradicional 
de exclusión en Extremadura, ha 
mejorado. El aumento de las per-
sonas con empleo y la reducción 
de la temporalidad ha impulsado 
la integración de una parte de la 

población. No obstante, la tasa de 
desempleo sigue siendo elevada 
y esta mejora de la ocupación y de 
los ingresos no se refleja en una 
mejora en las condiciones de vi-
da de las personas y sus familias. 
Como marca el Informe FOESSA 
general y publicaciones de Cári-
tas de los últimos años, el empleo 
ha perdido gran parte de su capa-
cidad protectora e integradora y, 
por la precariedad, no garantiza 
estar libre de la exclusión ni salir 
de ella.

Estamos ante un modelo de 
sociedad que genera estructural-
mente desigualdad, precariedad 
y fractura. Podemos describir 
nuestra sociedad como una so-
ciedad del desasosiego. Junto a 
una bonanza económica aparen-
te y una integración plena con 
oportunidades personales con-
viven malestares estructurales 
profundos con vidas bloqueadas 
y desesperanzadas.

¿Qué hacer después de conocer 
la realidad? ¿Lamentarnos pen-
sando con pesimismo que todo 
es un desastre? ¿Resignarnos 
creyendo que no hay nada que 
hacer? ¿Negar la realidad con un 
optimismo ilusorio porque todo 
irá bien si así lo queremos? Por el 
contrario, creo que este informe 
nos invita a la esperanza, al com-
promiso. Hay cosas que cambiar: 
intentemos mejorarlas, sabiendo 
que no lo podemos todo. Leía ha-
ce unos días una reflexión de Va-
clav Havel: «La esperanza no es la 
convicción de que las cosas sal-
drán bien, sino la certidumbre de 

La mejora de la ocupación 

no se refleja en una mejora 

de las condiciones de vida
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que algo tiene sentido, sin impor-
tar su resultado fi nal». Quizá no 
podamos cambiar lo que señala 
el informe, pero mejorar la vida de 
las personas que están sufriendo 
tiene sentido.

Esta llamada al compromiso no 
nos resulta extraña a los cristia-

nos. Nos recuerda ese texto del 
Evangelio de Mateo donde lee-
mos que cambiar la vida de los 
que peor están es estar con el 
mismo Jesús. Este informe nos 
indica dónde deberíamos estar 
presentes para hacerlo realidad 
en nuestro día a día.

DESCUBRE MÁS SOBRE EL IX INFORME FOESSA

IX Informe  
FOESSA de 
Extremadura 
completo

“Atrapados”, 
corto dirigido 
por Iñaki 
Mercero

Claves sobre 
los desafíos 
de nuestra 
sociedad

Web de la 
Fundación 
FOESSA

Fotograma del corto “Atrapados”. En esta pieza produ-
cida con Carmela Produce, Iñaki Mercero da sentido al 
famoso cortometraje que realizó su padre Antonio Mer-
cero: “La Cabina”. Con él, Cáritas Española ha querido 
visibilizar uno de los mayores problemas de la sociedad 
española, la exclusión social.



¿Qué podemos hacer?

Conocer la realidad

Acercarnos a la vida de quie-
nes sufren exclusión para mirar 
con verdad y sin prejuicios. La fe 
empieza por abrir los ojos.

Leer la realidad  
con mirada creyente

Interpretar lo que vivimos des-
de el Evangelio, descubriendo 
dónde Dios nos habla a través del 
dolor y la esperanza de nuestro 
pueblo.

Orar por las personas  
en exclusión

Presentar ante Dios sus ros-
tros, sus luchas y sus sueños. La 
oración sostiene la compasión y 
nos mueve a actuar.

Discernir juntos 

Escuchar al Espíritu en comu-
nidad para comprender qué nos 
pide hoy como Iglesia ante esta 
realidad que duele.

Comprometernos  
con gestos concretos

Dar pasos reales: acompañar, 
apoyar, compartir tiempo, recur-
sos y presencia. La caridad se de-
muestra con acciones.

Construir justicia  
desde lo cotidiano

Promover relaciones, decisio-
nes y estilos de vida que reduzcan 
desigualdades y generen inclusión. 
Cada gesto suma.


