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7 DE OCTUBRE DE 2023 
JORNADA MUNDIAL POR EL TRABAJO DECENTE 

“Un Trabajo Decente tiene que ser un Trabajo Saludable” 
  
 

PROPUESTA DE ESQUEMA PARA VIGILIA 
(A modificar, completar, intercalar cantos… en cada diócesis.) 

 

MONICIÓN DE ENTRADA 
 
Bienvenidos y bienvenidas a esta vigilia de oración en la Jornada Mundial por el Trabajo 
Decente que realizamos un año más. 
 
Este 7 de Octubre de 2023, las organizaciones que formamos la iniciativa Iglesia por el 
Trabajo Decente (ITD), unidos a todos los trabajadores del mundo, celebramos  la Jornada 
Mundial por el Trabajo Decente con el objetivo de reivindicar el trabajo decente como 
derecho y para lograr el bienestar de la comunidad., y reclamamos la importancia de que “El 
trabajo es el gran tema”; medio imprescindible para el reconocimiento de la sagrada 
dignidad de las Personas, y sin embargo a menudo ausente o precarizado. 
 
En 2023 queremos hacer especial hincapié en la importancia que tiene la seguridad en los 
lugares de trabajo, de acuerdo con nuestro lema de este año: “No hay trabajo decente sin un 
trabajo saludable” “Un Trabajo Decente tiene que ser un Trabajo Saludable”, porque el 
trabajo no puede considerarse como un castigo para las personas, sino como dice el Papa 
Francisco: “el trabajo es lo que hace al hombre semejante a Dios, porque con el trabajo el 
hombre es un creador, es capaz de crear” y, por ello denunciamos la situación precaria de 
muchas personas trabajadoras de nuestro país, centrándonos en la siniestralidad en el 
trabajo, que aumenta en lugar de disminuir. 
 
Quien preside la Asamblea: En el nombre del Padre y del Hijo…. 
 
CANTO DE INICIO: a elección según la Asamblea. 
 

UNA MIRADA A LA REALIDAD 
 
Introducción 
Vamos a escuchar algunos testimonios de las víctimas de la siniestralidad laboral. 
Comenzamos viendo este video: Perder la vida por ganarse el pan 

MOMENTO DE SILENCIO 

Se puede añadir algún testimonio personal en vivo, de víctimas de la siniestralidad, o 
de sus familias. 

http://www.iglesiaporeltrabajodecente.org/
mailto:info@iglesiaporeltrabajodecente.org
https://youtu.be/Pkz3QLOTHUU
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Para la reflexión 
- ¿Conozco en mi entorno situaciones semejantes a estas? 
- ¿Las sufro yo o personas cercanas? 
- ¿Cómo me sitúo y vivo estas situaciones? ¿qué puedo hacer para cambiarlas? 

 
JUZGAR DESDE LA PALABRA DE DIOS Y LA DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA (Pueden 
seleccionarse algunos de los textos, o leer todos) 

 
Los derechos de los trabajadores, como todos los demás derechos, se basan en la naturaleza 
de la persona humana y en su dignidad trascendente. El Magisterio social de la Iglesia ha 
considerado oportuno enunciar algunos de ellos, indicando la conveniencia de su 
reconocimiento en los ordenamientos jurídicos: el derecho a una justa remuneración; el 
derecho al descanso; el derecho a ambientes de trabajo y a procesos productivos que no 
comporten perjuicio a la salud física de los trabajadores y no dañen su integridad moral; el 
derecho a que sea salvaguardada la propia personalidad en el lugar de trabajo, sin que sean 
conculcados de ningún modo en la propia conciencia o en la propia dignidad. (CDSI 301) 
 
En una sociedad realmente desarrollada el trabajo es una dimensión irrenunciable de la vida 
social, ya que no sólo es un modo de ganarse el pan, sino también un cauce para el crecimiento 
personal, para establecer relaciones sanas, para expresarse a sí mismo, para compartir dones, 
para sentirse corresponsable en el perfeccionamiento del mundo, y en definitiva para vivir 
como pueblo. (FT 162) 
 
El culmen de la enseñanza bíblica sobre el trabajo es el mandamiento del descanso sabático. El 
descanso abre al hombre, sujeto a la necesidad del trabajo, la perspectiva de una libertad más 
plena, la del Sábado eterno (cf. Hb 4,9-10). El descanso permite a los hombres recordar y 
revivir las obras de Dios, desde la Creación hasta la Redención, reconocerse a sí mismos como 
obra suya (cf. Ef 2,10), y dar gracias por su vida y su subsistencia a Él, que de ellas es el Autor. 
La memoria y la experiencia del sábado constituyen un baluarte contra el sometimiento 
humano al trabajo, voluntario o impuesto, y contra cualquier forma de explotación, oculta o 
manifiesta. El descanso sabático, en efecto, además de permitir la participación en el culto a 
Dios, ha sido instituido en defensa del pobre; su función es también liberadora de las 
degeneraciones antisociales del trabajo humano. (CDSI 258) 
 
Dios viene a colmar de dignidad la dureza del trabajo. Nos recuerda qué importante es dar 
dignidad al hombre con el trabajo, pero también dar dignidad al trabajo del hombre, porque el 
hombre es señor y no esclavo del trabajo. En el día de la Vida repitamos: ¡No más muertes en 
el trabajo! Y esforcémonos por lograrlo. (Francisco. Homilía Nochebuena 2021) 

 
Éxodo 3, 7-10. 
El Señor le dijo: «He visto la opresión de mi pueblo en Egipto y he oído sus quejas 
contra los opresores; conozco sus sufrimientos. He bajado a librarlo de los egipcios, a 
sacarlo de esta tierra, para llevarlo a una tierra fértil y espaciosa, tierra que mana leche 
y miel, la tierra de los cananeos, hititas, amorreos, perizitas, heveos y jebuseos. El 
clamor de los hijos de Israel ha llegado a mí y he visto cómo los tiranizan los egipcios.  
Y ahora marcha, te envío al faraón para que saques a mi pueblo, a los hijos de Israel».  

http://www.iglesiaporeltrabajodecente.org/
mailto:info@iglesiaporeltrabajodecente.org
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Del Evangelio según san Mateo 11, 28-30. 
Venid a mí todos los que estáis cansados y agobiados, y yo os aliviaré. Tomad mi yugo 
sobre vosotros y aprended de mí, que soy manso y humilde de corazón, y encontraréis 
descanso para vuestras almas. Porque mi yugo es llevadero y mi carga ligera». 
 

 
Silencio breve y antífona cantada como respuesta a la Palabra (Elegir entre las conocidas 
por la Asamblea) 
 
Oración personal en un momento de silencio. 
 
CANTO DE ALABANZA (a elegir entre los conocidos por la asamblea) 
 
PRECES 
 
Te presentamos, Señor, a todas aquellas personas que están sufriendo el paro, la injusticia, la 
precariedad laboral, la explotación en el trabajo, que sientan nuestra solidaridad y encuentren 
respuestas a sus justas reivindicaciones.  
 
SEÑOR, HAZNOS SOLIDARIOS. 
 
Te presentamos, Señor a todas las víctimas de la injusta siniestralidad laboral. A las que han 
perdido la vida en siniestros laborales, acógelas en la misericordia de tu abrazo. A las que han 
resultado heridas, o sufren enfermedades profesionales. Devuélveles la salud. A sus familias. 
Consuélalos en tu amor 
 
SEÑOR, HAZNOS SOLIDARIOS. 
 
Te presentamos, Señor, la necesidad de que haya trabajo decente para todos, que posibilite el 
desarrollo humano integral. 
 
SEÑOR, HAZNOS SOLIDARIOS. 
 
Te presentamos a las personas migrantes que llegan buscando trabajo y mejores condiciones 
de vida que les de las oportunidades que no encuentran en sus lugares de origen. 
 
SEÑOR, HAZNOS SOLIDARIOS. 
 
Te presentamos los dirigentes sindicales y empresariales, que mantengan diálogos para 
encontrar acuerdos que hagan que trabajo sea digno para todas las personas. 
 
SEÑOR, HAZNOS SOLIDARIOS. 
 
Te presentamos nuestro planeta, nuestra casa común, que con nuestro cuidado la tierra pueda 
satisfacer las necesidades de las generaciones presentes y futuras. 
 

http://www.iglesiaporeltrabajodecente.org/
mailto:info@iglesiaporeltrabajodecente.org
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SEÑOR, HAZNOS SOLIDARIOS. 
 
 
PADRE NUESTRO 
 
ORACIÓN FINAL 
Te damos gracias, Señor, por este encuentro reunidos en tu nombre, por la conciencia fraterna 
que haces crecer en nosotros, por los deseos que has puesto en nosotros para 
comprometernos en la consecución de un mundo más justo, más solidario, más fraterno; 
donde a nadie le falte un trabajo digno donde pueda desarrollarse integralmente. Que el 
trabajo sea siempre para la vida 
 
Gracias por hacer camino con cada uno de nosotros, sosteniendo nuestras vidas y entrega. 
Por Jesucristo Nuestro Señor. 
 
CANTO FINAL. (De entre los conocidos por la asamblea) 
 
Despedida 
(Se despide a los asistentes dándoles las gracias por su participación y animando a mantener el 
compromiso por el trabajo decente) 

 

http://www.iglesiaporeltrabajodecente.org/
mailto:info@iglesiaporeltrabajodecente.org

