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GESTO PARA EL 7 
OCTUBRE - ITD 

 

El lema que hemos aprobado para el día 7 de Octubre, día del trabajo 

decente es "Por tí por mí, trabajo decente" . En este lema queremos reflejar 

la lucha por un trabajo digno de forma colectiva, pero… 

¿Qué gesto hacemos? 

La propuesta que hacemos como gesto para el 7 de octubre es: "paso del 

testigo", como se hace en una carrera de relevos, o cuando se construye 
una casa,no lo conseguiremos si no es entre todos y todas: primero hay que 
poner cimientos, luego construir paredes, pintar, etc. No estará terminada 

hasta que todas las personas implicadas hayan terminado su trabajo, de ahí 
nuestro lema de este año: “Por tí, por mí trabajo decente”. 

 

El gesto se puede hacer,  con cajas de cartón que tengan escrito aquello 

que queremos conseguir o defender: seguridad en el trabajo, salario digno, 
conciliación familiar, etc. 
 

 
 

Estas cajas las iremos pasando a la persona más cercana diciendo "por ti 
por mí, trabajo decente", haciendo una cadena porque simboliza que el 

trabajo decente es como un tesoro  que quiero compartir con la persona 
que tenga a mi lado porque este tesoro es para mí y para ella. 
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¿Pero a dónde llegarán las cajas?. Las cajas irán en distintas direcciones 

constantemente intercambiándose hasta llegar al punto donde nos 
pararemos para formar una estructura. Una vez terminada, o mientras se 
construye la estructura, leeremos el manifiesto. 
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