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Objetivos de las AD
La Asamblea Diocesana se inspira en la Carta Pastoral de nuestro Ar-

zobispo, Fr. José Rodríguez Carballo, titulada Peregrinos y Profetas 
de Esperanza. Él nos invita personalmente a leerla. Puedes encontrarla 
en la página web de la diócesis: https://www.meridabadajoz.net/asam-
bleas-diocesanas/ (QR en la página 10). 

Desde la Secretaría de la Asamblea Diocesana proponemos dos en-
cuentros dirigidos a jóvenes nacidos entre 1995 y 2008 (de su parroquia, 
movimiento, comunidad o diócesis), con los siguientes OBJETIVOS:

Poner en marcha una dinámica de escucha a los jóvenes que pere-
grinan en la archidiócesis de Mérida-Badajoz.

Hacer partícipe a los jóvenes de la elaboración del próximo Plan 
Pastoral Diocesano ofreciendo propuestas operativas.

Fecha y lugar de la AD de los jóvenes 

29 marzo 2025 / Seminario (Badajoz)

https://www.meridabadajoz.net/asambleas-diocesanas/
https://www.meridabadajoz.net/asambleas-diocesanas/


3

Metodología del trabajo previo
Los dos encuentros contarán con una dinámica y un formulario que se 

rellenará al final, recogiendo las aportaciones de los jóvenes. 

El primer encuentro tiene como objetivo situar al joven frente 
a la realidad actual del mundo y de la Iglesia, especialmente en 
Extremadura, para después reflexionar sobre los “diluvios” (as-
pectos negativos) y los “arcoíris” (aspectos positivos) que pue-
den influir en su entorno.

El segundo encuentro tiene como objetivo tratar los aspectos 
específicos que afectan a los jóvenes en la Iglesia, considerando 
su aportación, formación, conocimiento, relación con la comu-
nidad…

Se recomienda que los grupos de reflexión que se constituyan 
no cuenten con más de 10 miembros. Es preferible dos grupos 
de 6 que uno de 12.

Las aportaciones sobre las preguntas que se van a discernir hay 
que llevarlas preparadas. Lo mejor es por escrito, para evitar las 
divagaciones del momento.

Al finalizar cada sesión se rellenará una ficha con las aportaciones del 
grupo, enviándose a la Secretaría General de las AD una vez concluido 
el trabajo previo: 

 
cancilleriadjunta@archimeridabadajoz.org 

   C/ Obispo San Juan de Ribera, 2, 06002 Badajoz

Dicha ficha también podrá rellenarse digitalmente a través del 
formulario que encontraréis en esta dirección: 
https://forms.gle/VnGZdwcf7rE7zgVh7
El formulario se debe rellenar una vez finalizados los dos en-
cuentros.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScC4paE8p9KkdLDarhH42TVHzTNpA4vqtizOmLsXYoY7W856Q/viewform
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Primer encuentro
Partimos de la primera parte de la Carta Pastoral, que agrupa los dos 

primeros epígrafes en los que se fija la mirada en la realidad extremeña 
y se apuntan rasgos de la Iglesia soñada.

Objetivos:
Situar al joven frente a la realidad extremeña actual y de la Iglesia. 

Conocer qué aspectos positivos y negativos influyen en su entorno.

Material para el primer encuentro

1º) Invocación inicial al Espíritu Santo (Adsumus)

Estamos ante ti, Espíritu Santo, reunidos en tu nombre.

Tú que eres nuestro verdadero consejero: ven a nosotros, 
apóyanos, entra en nuestros corazones.

Enséñanos el camino, muéstranos cómo alcanzar la meta.
Impide que perdamos el rumbo como personas débiles y pe-

cadoras.
No permitas que la ignorancia nos lleve por falsos caminos.

Concédenos el don del discernimiento,
para que no dejemos que nuestras acciones se guíen 
por prejuicios y falsas consideraciones.

Condúcenos a la unidad en ti,
para que no nos desviemos del camino de la verdad y la justicia,
sino que en nuestro peregrinaje terrenal 
nos esforcemos por alcanzar la vida eterna.

Esto te lo pedimos a ti, que obras en todo tiempo y lugar, 
en comunión con el Padre y el Hijo por los siglos de los siglos. Amén.

https://www.canva.com/design/DAGWqhpoGQQ/umoxUdoF6kUiZgte-pN5Jg/view?utm_content=DAGWqhpoGQQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
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2º) Texto bíblico (Mt 8, 23-27)

Subió Jesús a la barca, y sus discípulos lo siguieron. 
En esto se produjo una tempestad tan fuerte que la barca 

desaparecía entre las olas; él dormía. 
Se acercaron y lo despertaron gritándole: «¡Señor, sál-

vanos, que perecemos!». 
Él les dice: «¿Por qué tenéis miedo, hombres de poca 

fe?». Se puso en pie, increpó a los vientos y al mar y vino una gran 
calma. 

Los hombres se decían asombrados: «¿Quién es este que hasta el 
viento y el mar lo obedecen?».

Comienza la dinámica con el texto de Mateo. Este pasaje no es solo 
sobre una tormenta en el mar; es un reflejo de nuestra vida, que está 
llena de diluvios y arcoíris. Con él se hace una pequeña reflexión que 
ayudará a guiar toda la dinámica en dos direcciones:

 

Diluvios: los diluvios son esos momentos oscuros, caóti-
cos y de incertidumbre en nuestra vida.

Arcoíris: momentos de claridad después de una decisión 
difícil. Personas que nos apoyan y nos levantan cuando 
más lo necesitamos. Paz interior que llega cuando dejamos 
nuestros problemas en manos de Dios.

3º) Exposición del noticiero
Es un video que presenta noticias reales, en su mayoría extraídas de 

Canal Extremadura, y aborda temas como la soledad, el desempleo ju-
venil, las dependencias de la juventud y la crisis vocacional.

Con esto queremos dar a conocer al joven algunas realidades sociales 
y eclesiales actuales, para ampliar su perspectiva y que puedan reflexio-
nar sobre diversos temas.



6

4º) Momento de conversación

Es el momento de escuchar las opiniones de los jóvenes con respecto 
a las noticias enseñadas y las preguntas que se encuentran en la presen-
tación.  

Es importante que quien dirija la dinámica anote los pensamientos y 
respuestas que expresen los jóvenes durante la conversación, para luego 
completar el formulario resumiendo sus ideas de manera clara.

En primer lugar se tratan preguntas sobre los diluvios.

Mirando la realidad extremeña en que vivimos, ¿qué otras 
sombras (“diluvios”) apreciáis en ella y os preocupan?

Echando la mirada a la Iglesia de la que formamos parte (dió-
cesis, parroquia, movimiento, congregación, etc.), ¿qué otras 
sombras (“diluvios”) observáis en ella y os causan preocu-
pación?

Para ayudar a la reflexión, hemos incluido preguntas relacionadas con 
aspectos clave de la Carta Pastoral y realidades que consideramos im-
portantes, a las que se pueden añadir algunos más:

● Mayores afectados por la Soledad.
● Desempleo juvenil.
● Polarización y radicalismo social.
● Migración juvenil. 
● Presión social.
● Miedos inculcados por los demás.
● Economía inestable.
● Sociedad indiferente. 
● Familias divididas. 
● Poca formación.
● Disminución práctica religiosa.
● Crisis de vocación cristiana.
● Escasez de sacerdotes.
● División entre grupos católicos. 
● Escaso vínculo con la vida consagrada. 
● Desconfianza en laicos adultos (catequistas, coordinadores).
● Otros.
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En segundo lugar se tratan preguntas sobre los arcoíris.

Para introducir esta parte, Jesús les dirige un mensaje lleno de moti-
vación y esperanza a través de un vídeo; es un montaje de la serie The 
Chosen, en el cual Jesús está a solas con Mateo mientras preparan el 
Sermón del Monte.

El vídeo nos invita a reflexionar sobre nuestro trabajo y el camino ha-
cia un cambio en nuestra diócesis, recordándonos que Jesús nos llama a 
ser quienes den sabor al mundo que nos rodea.

Las preguntas del Formulario y las más importantes son: 

Atendiendo a esa realidad extremeña, ¿qué arcoíris (SAL) 
os resultan tan motivadoras y esperanzadoras? 

Fijando la atención en esa misma realidad eclesial, ¿qué 
arcoíris (SAL) son motivos de esperanza y creéis que hay 
que potenciar?

Para ayudar a la reflexión, hemos incluido imágenes relacionadas con 
aspectos clave de la Carta Pastoral y realidades que consideramos im-
portantes, a las que se pueden añadir algunos más:

● Buenas acciones.
● Encontrar tu camino.
● Lucha por un mundo mejor.
● Buena amistad.
● Paz interior.
● Tener un propósito. 
● Descubrir cristianos en gente que ya conocías.
● Sacramentos.
● Oraciones en comunidad.
● Voluntariados.
● Compartir la Fe.
● Otros.

5º) Elaboración de preguntas concretas a enviar (ficha) 
Resumir las respuestas de los jóvenes e integrarlas en las preguntas, 

asegurándose de no omitir ningún detalle. Rellenar la ficha y guardarla. 
Cuando se realice el segundo encuentro rellenar el formulario respon-
diendo a las preguntas de ambos.

6º) Oración por las AD (página 11)
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Segundo encuentro
Teniendo en cuenta el trabajo del primer encuentro y abordando los 

aspectos específicos del joven laico (apartado 5 de la Carta Pastoral), 
realiza la dinámica y recoge las propuestas de los jóvenes. 

Objetivo:
El objetivo es tratar los aspectos específicos que afectan a los jó-
venes en la Iglesia considerando su aportación, formación, cono-
cimiento, relación con la comunidad.

Material para el segundo encuentro

1º) Invocación inicial al Espíritu Santo (Página 5)

2º) Exposición del vídeo
Es un video que muestra imágenes auténticas de grupos jóvenes de 

nuestra diócesis, participando con total naturalidad en diversas activi-
dades religiosas. 

Con esto buscamos inspirar a los jóvenes mostrando realidades socia-
les y eclesiales actuales, para ampliar su visión y fomentar su participa-
ción en nuestra Iglesia.

3º) Momento de conversación
Es el momento de escuchar las realidades y propuestas del joven con 

respecto a las preguntas que se encuentran en la presentación.  
Es importante que quien dirija la dinámica anote las realidades y pro-

puestas que expresen los jóvenes durante la conversación, para luego 
completar el formulario resumiendo sus ideas de manera clara.

Esta dinámica incluye cinco preguntas principales, que se presentan 
en el formulario. Para facilitar la conversación con los jóvenes, hemos 
añadido preguntas adicionales que desglosan cada pregunta principal. 
Cada una está asociada a un color, formando un arcoíris y retomando la 
metáfora utilizada en el encuentro anterior.

https://www.canva.com/design/DAGW2t1_PJ8/CUtXsyxbEgN6MHiZ6SFvrw/view?utm_content=DAGW2t1_PJ8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hf802ff6a6d
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¿Qué propuesta haríais para que nuestra diócesis y parroquia 
fueran más evangelizadora y misionera?

Para ayudar a la reflexión, hemos incluido preguntas relacionadas con 
aspectos clave que consideramos importantes:

● “Propuestas creativas”. 
● Compartir el Evangelio.
● Anunciar el evangelio a otros.
● Presencia de los jóvenes en sus ambientes.
● Juventud líder. 
● Otros.

¿Qué habría que fomentar para que nuestra Iglesia fuera más 
sinodal y corresponsable?

Para ayudar a la reflexión, hemos incluido preguntas relacionadas con 
aspectos clave que consideramos importantes:

● Corresponsabilidad juvenil.
● Escucha. 
● Implicación de los jóvenes en la Iglesia.
● Motivación espiritual.
● Participación juvenil.
● Otros.

Como joven laico, ¿cómo ves tu situación en la Iglesia y qué ideas 
tienes para mejorarla?

Para ayudar a la reflexión, hemos incluido preguntas relacionadas con 
aspectos clave que consideramos importantes:

● Conciencia cristiana.
● “Comparte contenido”.
● Su presencia en la sociedad.
● Nivel de presencia de los jóvenes en ella.
● Preocupaciones que manifiesta e interés que despierta.
● Acompañamiento espiritual. 
● Formación cristiana.
● Dificultades personales.
● Otros.

Como joven laico, ¿qué pedís a los miembros de los otros tres 
sectores para acrecentar la comunión y el trabajo compartido en 
el anuncio del Evangelio?

● Sacerdotes. 
● Consagrados. 
● Laicos adultos.
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¿Qué otros aspectos no señalados sugerirías para que sean teni-
dos en cuenta en nuestra diócesis para la evangelización?

Esta pregunta es abierta, por si no hemos abordado alguna preocupa-
ción de los jóvenes. 

4º) Elaboración de preguntas concretas a enviar (ficha y formulario) 
Resumir las respuestas de los jóvenes e integrarlas en las preguntas, 

asegurándose de no omitir ningún detalle. Rellenar la ficha y enviarla 
según el formulario de Google (enlace en la página 3), introduciendo 
también las respuestas del primer encuentro.

 
5º) Oración por las AD (página 11)

Datos de interés
Importante: La representatividad de jóvenes en la AD será en 
función del número de grupos que trabajen previamente. Una 
vez constituidos los grupos, indicar el número de los mismos a 
Secretaría.

Fecha límite de entrega de propuestas: 7 de marzo de 2025

Ficha de recogida de aportaciones: se envía aparte

Contacto: para cualquier duda o aclaración contactar con 
el Vicario de Evangelización: 924 22 28 47 (Ext. 1130) o 
vicarioevangelización@archimeridabadajoz.org

Información en página web de la diócesis
Toda esta información y los materiales necesarios para el desa-
rrollo del trabajo previo de las AD podrán encontrarse en www.
meridabadajoz.net/asambleas-diocesanas/ y/o escaneando 
este QR:

11

http://www.meridabadajoz.net/asambleas-diocesanas/
http://www.meridabadajoz.net/asambleas-diocesanas/
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Oración por las Asambleas Diocesanas

Aquí estamos, Señor,
reunidos como hermanos en este proceso de Asamblea Diocesana,
buscando juntos la voluntad del Padre,
siguiendo juntos al Hijo,
escuchando juntos al Espíritu;
juntos y a pie descalzo,
juntos y con deseo de hacer camino, 
juntos, como un solo pueblo, como en racimo.

Concédenos, Señor, la alegría de sentirnos unidos,
la fuerza para caminar de tu mano,
el ánimo de compartir sueños, ilusiones y esperanzas.
Danos, Señor, tu Espíritu, 
para que podamos escucharte con atención,
para dialogar con los hermanos con respeto,
para recorrer con fuerza este camino contando contigo.

Señor, ayúdanos a descubrir el rostro del Padre
en nuestra tierra extremeña 
y en nuestra Iglesia de Mérida-Badajoz,
a ver tu presencia resucitada en la realidad de cada día.

Auméntanos la fe y la valentía para ser testigos de tu Evangelio,
para animar la presencia de tu Reino entre nosotros,
para servirte en los hombres, nuestros hermanos,
particularmente en tus predilectos, los más vulnerables. 

Ponemos este proceso en manos de María, nuestra madre.
Queremos que sea ella quien nos enseñe a seguirte en fidelidad,
la que nos inspire el modo de estar cercano a los demás,
quien nos anime a trabajar unidos por nuestra Iglesia particular
y nos ayude a soñar juntos para ser peregrinos y profetas de esperanza.

Amén.




